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Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 998

Policja 997
Pogotowie gazowe 992 992
Pogotowie elektryczne 991 992

992

Centrum Zarzgdzania Kryzysowego

Wojewody t6dzkiego 987
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Po wykreceniu numeru alarmowego i zgtoszeniu
sie dyspozytora spokojnie i wyraznie powiedz:

1. Co sie stato.

2. Czy sg poszkodowani — jesli tak powiedz jaki jest ich
stan (czy sg przytomni, czy oddychajq).

3. Miejsce zdarzenia (adres, nazwa obiektu,
charakterystyczne cechy miejsca).

4. Swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego po-

dawana jest informacja o zdarzeniu.

Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!

- Pamietaj! J
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Ogolne zasady postepowania

Przygotuj dom/mieszkanie na zagrozenia
charakterystyczne dla obszaru, w ktérym mieszkasz.

Ubezpiecz swoje mienie (m.in. dom/mieszkanie,
samochdéd) od skutkow zagrozen.

Przygotuj latarki wraz z zapasem baterii oraz swiece z zapatkami.

Omoéw z pozostatymi domownikami zasady postepowania
w przypadku wystgpienia poszczegdélnych zagrozen.
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Jesdli jestes swiadkiem nietypowej sytuacji mogacej by¢
zrédtem zagrozenia, powiadom o tym fakcie osoby
znajdujgce sie w poblizu oraz odpowiednie stuzby.
Postepuj zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym
Poradni-ku oraz innych tego typu opracowaniach/ulotkach.

Zorientu;j sie, czy ktos z twojego otoczenia nie potrzebuje po-
mocy — pamietaj o swoich sgsiadach, zwlaszcza o matych
dzieciach, osobach starszych i niepetnosprawnych.

W razie potrzeby udziel pomocy poszkodowanym —
patrz DODATEK ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

Jezeli bytes ubezpieczony od skutkéw zaistniatego zagrozenia, wy-
konaj zdjecia zniszczen mienia oraz powiadom ubezpieczyciela.




Niezbednik na
wypadek zagrozen

Zestaw, ktory w sytuacji zagrozenia
moze poprawic bezpieczenstwo
| podnies¢ komfort twojej rodziny:

woda — okoto 4 litry na osobe dziennie,

urzgdzenie badz tabletki do uzdatniania wody
(dostepne w sklepach turystycznych),

koc termiczny (folia NRC) dla kazdego cztonka
rodziny — ogranicza wychtodzenie organizmu,

apteczka i poradnik pierwszej pomocy,

kuchenka gazowa wraz z zapasem gazu — w
sklepach turystycznych mozna zakupi¢ niewielkich
rozmiarow kuchenki i kartusze z gazem,

trwata zywnos$¢ — konserwy migsne, ptatki Sniadaniowe,
zupy w proszku, kasza, zywnos¢ liofilizowana,

scyzoryk wielofunkcyjny (otwieracz do puszek,
néz, itp.), zel dezynfekujgcy do rak,

koc lub spiwor — po jednym na osobe,

przenosne radio wraz z bateriami zapasowymi,

latarka wraz z bateriami zapasowymi lub latarka na
dynamo, Swiece z zapatkami

podstawowe lekarstwa,
zapasowe klucze do domu i samochodu,
peleryna przeciwdeszczowa — po jednej na osobe,
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duze torby plastikowe na Smieci,

srodki czystosci i higieny (tj. mydto, pasta i szczoteczka
do zebdéw, szampon, damskie srodki higieniczne, papier
toaletowy, jesli masz mate dzieci — pieluchy jednorazowe),

rekawice gumowe,

worek lub pojemnik wodoodporny do ktérego bedziesz
mogt schowac pienigdze oraz najwazniejsze dokumenty
(dowdd tozsamosci, akty urodzenia, papiery wartosciowe,
dokumentacja medyczna, dokumenty dotyczgce domu i
posiadanych gruntow, polisy ubezpieczeniowe, itp.).

niezbednik na wypadek zagrozen
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BURZA

Burza jest zjawiskiem wytadowan elektrycznych w atmosferze
‘\ _. (blyskawice i grzmoty). Zjawisko to najczesciej wystepuje w
A okresie letnim. Burzom zwykle towarzyszg intensywne opady
- (réwniez gradobicia) oraz bardzo silne i porywiste wiatry, ktére
Wi moga dewastowaé lasy, niszczy¢ domy, trakcje kolejowe, linie
energetyczne i telekomunikacyjne.

Co roku wiele osob ginie od uderzenia piorunem.

Piorun moze wywota¢ rowniez pozar. y

Postepowanie przed A
wystgpieniem zagrozenia

Zabezpiecz swoje mienie:
* przygotuj swoje mieszkanie: zamknij wszystkie okna i drzwi wejsciowe,
ocen stan okien, w razie koniecznos$ci odpowiednio je zabezpiecz,

e umocuj lub usun z zewnetrznych parapetéw, balkonéw,
taraséw i po-dwdrek przedmioty, ktére moga by¢ porwane
przez wiatr i zagrazac przechodniom.
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W miare mozliwosci pozostah w domu/miejscu pracy
— nie planuj spacerow, wypoczynku w parkach, alejach
wysadzanych drzewami, itp.

Postepowanie w czasie burzy

Jezeli burza spotka cie z dala od domu, znajdz bezpieczne
schronienie i pozostan w nim do czasu jej ustania:
* nie stoj pod drzewami,

+ oddal sie od wszelkich zbiornikéw i ciekow wodnych, nie kap
sie — wyjdz z wody (dotyczy to réwniez todzi) — pamietaj, ze
woda jest doskonatym przewodnikiem elektryczno$ci,

» gdy burza zastanie cie w szczerym polu, przykucnij, ale nie siadaj na
ziemi, a tym bardziej nie kitadz sie na niej — najbezpieczniej jest
kucna¢ ze ztgczonymi i podciggnietymi do siebie nogami, poniewaz
po uderzeniu pioruna, w wyniku rozptywu tadunku w postaci prgdéw
powierzchniowych moze doj$¢ do przeptywu prgdu miedzy stopami
(skutek powstania réznicy napiec, tzw. napiecia krokowego),

odejdz jak najdalej od metalowych urzgdzen, a jesli jestes
w posiadaniu metalowych przedmiotéw pozbadz sie ich,
gdyz mogg one $cigga¢ wytadowania elektryczne,

» wytgcz telefon komorkowy,

* jesli jeste§ w samochodzie nie wysiadaj z niego (samochdd
stanowi dobrg ochrone przed uderzeniem pioruna) — zatrzymaj
samochdd na poboczu i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania
sie pod drzewami, przewodami elektrycznymi, itp.

Grupy o0s6b pozostajgce na otwartej przestrzeni
powinny sie rozproszy¢ w odlegtosci do kilkudziesieciu
metrow, tak by na wypadek porazenia czes¢ grupy
mogta udzieli¢ pomocy porazonym.

Jesli jestes w domu:

» unikaj korzystania z telefonéw stacjonarnych przewodowych oraz urza-
dzen elektrycznych, przede wszystkim tych obstugiwanych recznie (np.
suszarek do wlosow, elektrycznych szczoteczek do zebodw, elektrycznych
maszynek do golenia) — korzystanie z tych urzgdzen grozi porazeniem
impulsem rozchodzgcym sie w przewodach instalacji,




+ sprzet domowy, zwlaszcza elektronike — RTV, komputery, itp. odigcz od
sieci elektrycznej i innych instalacji przewodowych (np. instalacji ante-
nowych, telekomunikacyjnych, sieci internetowych, TV kablowej itp.), co
zapewni ochrone tych urzadzen przed wytadowaniami atmosferycznymi,

» pozostan z dala od oszklonych okien, sufitéw i drzwi,
* przygotuj latarki oraz dodatkowe baterie.

Postepowanie po ustgpieniu burzy

Unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewoddéw elektrycznych i
natychmiast zgtaszaj takie przypadki do zaktadu energetyczne-
go, Strazy Pozarnej, Policji lub do Stuzby Dyzurnej Centrum
Zarzadzania Kryzysowego todzi nie prébuj samodzielnie
usuwac drzew zwalonych na linie energetyczne.

Jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej, popalone przewo-
dy, czujesz swad spalonej instalacji, wylgcz elektrycznosc i gaz
— wezwij stuzby techniczne.
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SNIEZYCE | MROZY

Sniezyca to gwattowny, obfity opad $niegu, ktéry moze w
5 znaczgcym stopniu ogranicza¢ widocznos¢, a tworzgce sie
zaspy mogg paralizowaé normalne funkcjonowanie miasta
(utrudnia¢ komunikacje, fgcznos¢, zaopatrzenie, itp.).
Niska temperatura moze doprowadzi¢ do powstania odmrozen oraz
wychtodzenia ciata i stanowi¢ bezposrednie zagrozenie zycia.

Pamietaj!
Silny wiatr w potaczeniu z niskg temperaturg powietrza moze
doprowadzi¢ do wychtodzenia organizmu.
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Jesli to mozliwe — nie wychodz z domu.

Stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych
warunkach po-godowych.

Jezeli musisz wyj$¢ z domu zdejmij metalowg bizuterie, ubierz
sie w cieptg, wielowarstwowg odziez, widz ciepte skarpety i buty
oraz natdéz nakrycie gtowy, szalik i ciepte rekawiczki.

Zachowaj ostrozno$¢ poruszajgc sie po zasniezonym
i oblodzonym terenie. Zwro¢ uwage na zwisajgce sople,
zwaty Sniegu na dachach budynkow, itp.

Staraj sie korzysta¢ z komunikacji publiczne;j.

Unikaj dalszych podrozy, jesli jednak musisz to zrobié:

* przygotuj swoj samochdd do podrézy,
» stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych warunkach drogowych,

* powiadom rodzing, znajomych o docelowym miejscu
podrézy, przewidywanej trasie przejazdu oraz o
planowanym czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia,

» podrozuj w ciggu dnia i jesli to mozliwe, w towarzystwie
przynajmniej jednej osoby,

» zabierz ze soba:

— prowiant — wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz
termos z cieptym napojem,

— $piwor lub koc, rekawice, czapke, cieptg odziez,

— latarke (z zapasem baterii),

— topate,

* wyjezdzaj z zapasem paliwa.

Jesli utkngtes w drodze:

» pozostan w samochodzie; nie szukaj sam pomocy, chyba,
ze pomoc jest w widocznej odlegtosci,

* oznacz swoj samochdd tak, aby byt widoczny dla ratownikéw
(umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawg tkanine lub
zamontuj przenosne migajgce Swiatetko; jesli pozostawiasz
wigczone $wiatta, pamietaj by nie roztadowa¢ akumulatora),



sprawdz, czy rura wydechowa jest wolna od sniegu,

okryj sie kocem lub $piworem i uruchamiaj silnik co pewien
czas witgczajgc ogrzewanie,

dla utrzymania ciepta wskazane jest siedzenie
wspotpasazerdw blisko siebie,

» wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla utrzymania
krazenia krwi, staraj sie nie przebywa¢ w jednej pozycji zbyt
dtugo, od czasu do czasu klaskaj w dtonie, poruszaj ramionami i
nogami w celu utrzymania normalnego obiegu krwi,

unikaj zbednego lub nadmiernego wysitku (mrozne otoczenie powoduje
dodatkowe obcigzenie dla serca — nadmierny wysitek tj. odgarnianie $nie-
gu czy pchanie samochodu moze spowodowa¢ dolegliwosci zdrowotne),

* jesli w samochodzie jest wiecej niz jedna osoba, $pijcie
kolejno, na zmiane,

* zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia organizmu.

Patrz DODATEK ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.
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PODTOPIENIA | POWODZIE

Powddz to wezbranie wody, podczas ktérego woda po
przekroczeniu stanu brzegowego lub poziomu korony
watu przeciwpowodziowego zalewa doline rzeczng po-
wodujgc straty gospodarcze, zagrozenie zdrowia i zycia
ludzi oraz dezorganizacje ich normalnego bytowania,
a takze straty materialne w postaci niszczenia domoéw, drég,
upraw, skazenia wody i terenu, itp.

Pamietaj!

Sprawdz czy mieszkasz w strefie zagrozenia powodziowego! —
informacji na temat zasiegu stref zalewowych udziela Regiona-
ny Zarzgd Gospodarki Wodne;.




« i)

~ Jezeli mieszkasz na terenie,
sk ktory moze zostac zalany

Wykonaj odpowiednig izolacje fundamentéw, Scian i
podtdg piwnic, suteren oraz garazy.

Nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren
urzgdzen wrazliwych na dziatanie wody.

Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na
terenach bezpiecznych, by stuzyli jako punkt kontaktowy
dla twojej rodziny; upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie
znajg adresy i telefony do tych oséb.
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Naucz domownikdw wytgczania gtbwnego zasilania
elektrycznego oraz odciecia doptywu gazu i wody.

Aby zapobiec wyptywowi sciekéw z kanalizacji podczas cofa-
nia sie wody w rurach kanalizacyjnych zamontuj zawory, w
ostatecznosci badz przygotowany do zatkania rur.

Zgromadz w domu niezbedng ilos¢ nie psujgcej sie zywnosci oraz
wody pozwalajgcej na przetrwanie okresu, ktéry moze by¢ potrzebny
stuzbom ratowniczym na dotarcie do ciebie i twojej rodziny.

Zgromadz materiaty i podstawowe narzedzia budowlane przydat-
ne do zabezpieczenia budynku przed zagrozeniem powodziowym.




Jesli niebezpieczenstwo O\
powodzi staje sie realne

Stuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i
telewizyjne w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu i spo-
sobach postepowania — postepuj zgodnie z tre$cig komunikatow

— nie zwlekaj!

Przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie, zapasy
umozliwiajgce przetrwanie wszystkim domownikom przez kilka dni.

Przenies cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze
kondygnacje, by zabezpieczy¢ je przed zniszczeniem.

W miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem
(worki wy-penij piaskiem do 2/3 ich pojemnosci) i folig lub
innymi dostepnymi materiatami pomieszczenia parterowe
i piwniczne przed za-laniem; przedmioty znajdujgce sie na
terenie posesiji zabezpiecz, aby nie porwata ich woda.

Urzadzenia elektryczne, zawory gazowe zabezpiecz przed
za-nieczyszczeniem folig plastikowg lub innymi materiatami.

Na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do
zycia dla domownikow — przyrzgdzanie positkdw itp.

Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i
najcenniejsze przedmioty — zabezpiecz je przed zamoczeniem.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciw-powodziowych  (np. do ukfadania Ilub
napetniania workow z piaskiem) — pomagaj!

Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne
miejsce, pamietaj by w chwili nadejscia powodzi nie
byly uwigzane i mogty same sie uratowac.

Usun z terenu posesji pojazdy i przemiesc¢ je w
bezpieczne miejsce.

Usunh z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje,
takie jak pestycydy, srodki owadobojcze, farby, rozpuszczalniki, itp.
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Opréznij pomieszczenia piwniczne z przedmiotow i urzgdzen
wrazliwych na dziatanie wody. W przypadku urzadzen, ktérych
wynies¢ sie nie da (np. kociot centralnego ogrzewania) odigcz
je od zrodet zasilania i staraj sie zabezpieczyé/uszczelni¢
tymczasowo wszelkie elementy mogace ulec uszkodzeniu
przez wode. Zapewnij swobodny wlew wéd powierzchniowych
do piwnicy twojego domu lub sam wypehij jg czystg woda;
unikniesz w ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw
domu przez ci$nienie napierajgcych wod powodziowych.

Jak przygotowac dzieci?

Wyttumacz dzieciom, jak zwracac sie o pomoc, jak i kiedy za-
dzwoni¢ pod numer alarmowy Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego. Pole¢ dzieciom wykonanie kolorowej tabliczka
informacyjnej z najwazniejszymi telefonami alarmowymi.

Zachel dzieci, by zapamietaty najwazniejsze informacje o
sobie i swojej rodzinie. Powinny zna¢ na pamie¢ imiona i nazwiska,
adresy i telefony. Wykonaj odporng na dziatanie wilgoci karte z
informacjami dla matych dzieci, na ktdrej beda te dane. W ostatniej
chwili — jesli nie masz tabliczki — napisz matemu dziecku numer
telefonu dlugopisem na zewnetrznej czesci dfoni

Jak przygotowac osoby
starsze i niepetnosprawne?

Pamietaj, aby pomdc osobom starszym, chorym i
niepetno-sprawnym w twojej spotecznosci lokalnej —
dowiedz sie kim oni sg i gdzie mieszkajg, kogo z ich
bliskich nalezy powiadomi¢ w razie koniecznoSci.
Zache¢, aby zgtaszali sie do stuzb ratown-czych.

Kazdy starszy cziowiek powinien posiada¢ laminowang karte z

wypisanymi informacjami na temat stanu zdrowia, przyjmowa-nych
lekow, itp. Zached seniorow do noszenia jej przy sobie.



Zache¢ osoby starsze, aby w miejscu widocznym w
domu (np. przy lodéwce, przy telefonie) miaty zapisane
doktadne instrukcje co robi¢ w razie sytuacji kryzysowe;.
Mow prostym i zrozumiatym jezykiem.

Badz cierpliwy.

Pamietaj, ze osoby starsze, chore, niepetnosprawne
majg czesto trudnosci z poruszaniem sie, a ich zdolnos¢ do
przemieszczania sie nie jest taka, jak u ludzi zdrowych — jest
to szczegdlnie wazne przy przeprowadzaniu ewakuaciji.

Podczas powodzi

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj
sie na wyzej potozone tereny lub kondygnacje budynku.

Stuchaj oficjalnych komunikatéw podawanych przez
stacje lokalne i stosuj sie do nich.

Jezeli wladze Ilokalne ogloszg ewakuacje badz
przygotowany na nig wraz z rodzing; pomagaj
potrzebujgcym; pamietaj takze o swoich zwierzetach.

Dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig
przymocuj w widocznym miejscu kartke z imieniem,
nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

W czasie powodzi odtgcz urzgdzenia elektryczne,
ale nie dotykaj ich, jesli sg wilgotne lub stojg w wodzie;
wytgcz sie€ gazowg i wodociggowa.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody
gruntowej, gdyz moze by¢ zatruta (skazona) — nie pij jej!

Nie chodz po obszarach zalanych — szybko ptyngca
woda, na-wet niewielkiej gtebokosci moze przewrdcic i
przemiesci¢ doroste-go cztowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do
badania gruntu przed sobg tyczki; do przejscia wybieraj
miejsca bez prgdu powodziowego.
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Pamietaj!

W przypadku, gdy potrzebujesz pomocy, zwréé na siebie
uwage ekip ratowniczych poprzez wymachiwanie widoczng
tkaning, dawanie sygnatéw Swietlnych lub dzwigkowych.

Nie machaj do $migtowcdw ratowniczych, jesli nie potrzebujesz
pomaocy.

W miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie
atmosfery paniki, bgdz rozsgdny, zachowaj trzezwos¢
umystu — to potowa sukcesu.

s

Po powodzi

Powré¢ do domu dopiero po oficjalnym komunikacie
wiadz lokalnych.
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Badz ostrozny, gdy wjezdzasz na tereny dotkniete powodzig
— drogi mogg by¢ ostabione i nie wytrzymac ciezaru
twojego samochodu czy innego pojazdu.

Miej zawsze witgczone radio w celu uzyskania informacji
lokalnych, dotyczgcych udzielanej pomocy tj. zaopatrzenia w
zywno$¢ i wode zdatng do picia i uzytku ogolnego.

Unikaj kontaktu z wodami powodziowymi, gdyZ mogag
by¢ skazone (np. produktami ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi).

Przed wejsciem do budynku sprawdz, czy
fundamenty/Sciany twojego domu nie majg peknieé¢ lub
innych widocznych uszkodzen.

Wchodzac do zalanych wczesniej zabudowan, uzywaj nieprze-

makalnego, trwatego obuwia i zachowaj szczegdlng ostroznosé.

Podczas ogledzin wnetrza budynku postuguj sie
oswietleniem z latarki zasilanej bateriami.




Skontroluj stan $cian zewnetrznych i wewnetrznych
budynku, poditdég, drzwi, okien, stropow, stupow, schodow i
wiezby dachowej aby upewni¢ sie, czy budynek nie grozi
zawaleniem; w przypadku watpliwosci wezwij fachowg pomoc.

Dokonaj ogledzin sufitow i tynkdw we wszystkich
pomieszczeniach.

Dokumentuj fotograficznie istniejace uszkodzenia i zniszczenia,
co moze by¢é pomocne przy ubieganiu sie o odszkodowanie.

Przed witgczeniem zasilania elektrycznego dokonaj ogledzin
instalaciji elektrycznej pod katem widocznych uszkodzen.

W razie jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa
przy wigczaniu zasilania, skorzystaj z pomocy fachowca.

Gdy instalacja jest lub byta zalana wodg — nie wiaczaj jej,
we-zwij elektryka w celu wykonania pomiaréw kontrolnych.

Przed podtgczeniem doptywu gazu do instalacji
wezwij fachowcow, zeby sprawdzili jej szczelnosc i
uczestniczyli w podtgczeniu gazu.

Przed korzystaniem z instalacji wodno-kanalizacyjnej

sprawdz cato$¢ rur wodociggowych i funkcjonowanie
systemu odprowadzania $ciekow.

Sprawdz stan techniczny i sprawnos¢ zbiornikéw sanitarnych i
szamb, by unikng¢ niebezpieczenstwa zakazen i zatru¢.

Do odpompowania wody z piwnic przystgp, gdy poziom
wody w gruncie bedzie nizszy niz w zalanej piwnicy (skontroluj,
czy po odpompowaniu czesci wody nie obserwujesz jej
dalszego naptywu); sprawdzaj, czy nie powstajg pekniecia,
budynek nie osiada, a sciany nie sg odchylone od pionu.

Wode z zalanych piwnic odpompowuj stopniowo, by
unikng¢ uszkodzenia struktury fundamentow.

Jesli odpompowana woda naptywa do piwnicy ponownie,
przerwij prace i sprawdz, co jest tego przyczyna.

o
@)
o
—+
@)

=]
Q)
=}
QD

®)
@]
=
o
o
N
4))




Q
N
go)
o
=
o
o
G
-
Q
o
o
]
§o)
@)
o

W celu osuszenia zalanego budynku pootwieraj wszystkie
okna i drzwi (réwniez te wewnetrzne oraz okienka w piwnicach).

Jezeli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku
lub skorzystaj z przeno$nych urzgdzenh grzewczych.

Meble w pomieszczeniach, ktoére byly zalane
poodsuwaj o co najmniej 20 cm od scian oraz podnies
minimum na 5 cm nad podtoge.

Usun elementy wykonczeniowe, ktére ulegly uszkodzeniu
lub utrzymujg wilgo¢ i utrudniajg wysychanie pomieszczen.

By unikng¢ rozwoju grzybdéw i plesni, Sciany i sufity
odkaz za pomocg mleka wapiennego.

Stropy drewniane po zdjeciu podtdg i wysuszeniu
legaréw zabezpiecz Srodkiem impregnacyjnym do ochrony
drewna (réowniez elementy wymienione na nowe).

Stropy betonowe po zdjeciu podtdg i wysuszeniu
odkaz mlekiem wapiennym z wapna palonego.

Zalane przez powddz studnie i ujecia wody odkaz za
pomocg wapna chlorowanego, by unikng¢ chordb zakaznych.

Toalety, fazienki, wszelkie urzgdzenia sanitarne
oczysc¢, wysusz i odkaz wapnem chlorowanym.

Wode do picia, ptukania owocow i warzyw spozywanych
na surowo oraz do mycia zebow, gotuj przed uzyciem.

Szczegdlnie dbaj o higiene — czesto myj rece
mydtem w czystej wodzie.

Wyrzu¢ zalang przez powddz zywnos¢, ktéra nie
byta przechowywana w hermetycznych opakowaniach.

Wyrzué artykuty zywnosciowe, ktorych opakowania
hermetyczne zostaty uszkodzone, majg wydete wieczka
lub sg pozbawione etykiet.

Po ustgpieniu powodzi przechowuj zywnos¢ w
szczelnych opakowaniach.



PORYWISTE WIATRY

»  Wiatry mogace stwarzac¢ zagrozenie klasyfikuje sie
‘ nie tyle wedtug predkosci przemieszczania sie mas
P - powietrza, ile ze wzgledu na dokuczliwos¢ i rozmiar
szkod, jakie mogg wyrzadzic. | tak:
‘L - ,wiatr gwattowny” — tamiagcy gatezie i utrudniajacy cho-
dzenie wieje z predkoscig od 62 do 74 km/godz.; zaliczany jest do klasy |,
« ,wichura” — zdolna jest tamac¢ cate drzewa, zrywa¢ dachéwki, uszkadzaé
budynki ma predkos¢ od 75 do 88 km/godz.; zaliczana jest do klasy I,
+ ,silna wichura” — zrywajgca dachy, wyrywajgca drzewa z
korzeniami, famigca wieze i stupy energetyczne wieje z
predkoscig od 89 do 102 km/godz.; zaliczana jest do klasy lll,
»gwattowna wichura” - moze powodowacC rozlegte
zniszczenia, ma predkos$¢ od 103 do 117 km/godz.; nalezy liczy¢
sie z zagrozeniem zycia; zaliczana jest do klasy IV,
+ ,huragany” — to wiatry i trgby powietrzne, moggce mie¢ niszczycielskie
skutki, ich predko$¢ przekracza 118 km/h; przy wietrze o tej predkosci zagroze-
nie zycia jest powazne, zwigzane przede wszystkim z przemieszczajgcymi sie z
wielkg predkoscig réznorodnymi przedmiotami, z ktérych nawet najmniejsze
mogg powodowa¢ bardzo powazne urazy; zaliczane sg do klasy V

25
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Uwaga!

Silne, porywiste wiatry majg wptyw na nasze samopoczucie —
szczegolnie podatni sg meteoropaci oraz osoby z
dolegliwosciami uktadu krgzenia.

Ostrzezenie o nadejsciu silnych, porywistych wiatréw jest ogta-
szane w mediach z wyprzedzeniem okoto 12-24 godzin.

.

Postepowanie przed
wystgpieniem zagrozenia

Zamknij wszystkie okna i drzwi, ocenh stan okien, w
razie koniecznosci odpowiednio je zabezpiecz.

Umocuyj lub usun z parapetéw zewnetrznych, balkonéw, tara-
séw, podworek przedmioty, ktére mogg by¢ porwane przez wiatr.

Zapewnij bezpieczenstwo zwierzetom, ktére trzymasz na dworze
— pozamykaj je w odpowiednio zabezpieczonych pomieszczeniach.

Przygotuj zastepcze oswietlenie, sprawdz dziatanie przenos-
nych odbiornikdw radiowych, latarek; przygotuj zapas baterii.
Sprawdz zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy.

Nie parkuj pojazdéw w poblizu drzew, szyldéw, tablic
reklamowych, rusztowan, stalowych konstrukcji,
stupow, trakcji elektrycznych itp.

Postepowanie podczas silnej wichury

Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie jest to absolutnie
konieczne; przebywaj w srodkowych i dolnych partiach
budynku z dala od okien i drzwi.

Wylgcz gaz i elektrycznosc.
Unikaj uzywania otwartych zroédet ognia.



Unikaj uzywania wind (istnieje ryzyko uwiezienia w
przypadku zaniku zasilania).

Stuchaj radia lokalnego w celu $ledzenia komunikatéw o za-
grozeniu, sytuacji meteorologicznej, sposobach postepowania.

Przebywajgc na zewnatrz nie przechodz blisko
budynkéw, nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi,
drzewami, szyldami i tablicami reklamowymi, zwlaszcza
tymi o duzej powierzchni, rusztowaniami itp.

Podczas jazdy samochodem zachowaj szczegodlng
ostroznos¢ przy wyjezdzie na otwartg przestrzen z
drogi ostonietej drzewami lub budynkami.

Pamietaj, ze podczas silnego wiatru temperatura
odczuwana przez cztowieka jest o kilka stopni nizsza
niz ta, ktérg wskazuje termometr.

Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

Wykonaj zdjecia zniszczen, zarébwno domu jak i jego wyposa-
zenia — mogg by¢ przydatne do uzyskania odszkodowania.

Unikaj lezgcych lub zwisajgcych przewoddéw elektrycznych i
natychmiast  zgtaszaj takie przypadki do  zakiadu
energetycznego, Strazy Pozarnej, Policji lub Stuz by Dyzurnej
Centrum Zarzgdzania Kryzysowego m.st. Warszawy; nie probu;j
samodzielnie usuwaé zwalonych na linie energetyczne drzew.

Jesli czujesz zapach gazu albo styszysz ,syczacy”
odgtos sugerujgcy ulatnianie sie gazu, otworz okno,
szybko opus¢ budynek, zamknij doptyw gazu gtéwnym,
zewnetrznym zaworem i powiadom Pogotowie Gazowe.

Jesli widzisz iskrzenie instalacji elektrycznej,
popalone prze-wody, czujesz swad spalonej instalacji,
wytgcz elektrycznos¢ i gaz — wezwij stuzby techniczne.

Sprawdz, czy nie doszto do uszkodzenia instalacji
wodociggowej lub sciekowej.
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Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza
przy powierzchni ziemi przekracza +30°C.

W czasie upatéw unikaj dtugiego przebywania na stoncu,
szczegolnie w godzinach potudniowych (10.00-15.00); o ile
to mozliwe, w ciggu dnia staraj sie przebywaé w cieniu.

Unikaj zbytniego nastonecznienia, uzywaj srodkow
ochrony przed promieniami stonecznymi.



Chron twarz i gtowe poprzez noszenie kapelusza z
szerokim rondem lub czapki z daszkiem w jasnych kolorach.

Ubieraj sie w przewiewne rzeczy z naturalnych materiatéw
(len, bawetna), zakrywajgce mozliwie najwiekszg powierzchnie
skory — lekka odziez o jasnych kolorach odbija promieniowanie
stoneczne oraz pomaga utrzymac normalng temperature ciata.

Jesli przebywasz na zewnatrz — nos$ przewiewne obuwie;
jesli jestes w domu — zdejmij kapcie i skarpetki — chodzgc boso
chtodzisz organizm poprzez kontakt z chtodng podtoga.

Skonsultuj sie z lekarzem, aby uzyskaé¢ pewnos¢, ze
twoje lekarstwa nie wzmagajg wrazliwosci na wysokie
temperatury (leki mogg np. zaktocaé termoregulacje
ciata, blokowac pocenie sie, powodowac
niedocisnienie); chron lekarstwa przed przegrzaniem.

Spozywaj zbilansowane, lekkostrawne positki; pij duze
ilosci ptyndw, najlepiej wzbogacone w mikroelementy.

Zadbaj o odpowiednig ilo$¢ ptyndéw dla twojego dziecka,

Unikaj picia kawy oraz napojow zawierajgcych duze
ilosci cukru — powodujg one odwodnienie organizmu.

Ogranicz spozycie napojow alkoholowych — mimo, ze
piwo i napoje alkoholowe zdajg sie zaspakaja¢ pragnienie, to
zazwyczaj powodujg dalsze odwodnienie organizmu.

Unikaj skrajnych temperatur — osoby, ktore pracujg w
klimatyzowanych pokojach nie powinny od razu wychodzi¢ na
zewnatrz, gdzie panuje upal; rowniez zimny prysznic
natychmiast po prze-bywaniu w upale moze spowodowac¢ szok
termiczny, zwlaszcza u starszych i bardzo mtodych ludzi.

Ogranicz nadmierny wysitek fizyczny.

W upalne dni nie zostawiaj w samochodzie dzieci i
zwierzat ani materiatéw tatwopalnych (np. kanistrow z
benzyna, butli gazowych).



X

Pamietaj o zwierzetach — zabezpiecz je przez bezposrednim
nastonecznieniem, zapewnij nieograniczony dostep do wody pitne;j.
Obserwuj reakcje swojego organizmu podczas upatow:

drzenie, potliwosé, zawroty gtowy — w przypadku ztego
samopoczucia zwroc¢ sie o pomoc do lekarza.

Uwagal!

Osoby starsze i dzieci sg szczegolnie naraz one na niekorzystny
wptyw wysokich temperatur — odwiedzaj je czesto i regularnie.

Upat moze doprowadzi¢ do wystgpienia udaru
stonecznego lub cieplnego, ktéry jest stanem
zagrazajgcym zdrowiu lub nawet zyciu.

Przyczyny udaru

Dtugie spedzanie czasu na stohcu, dtugie przebywanie
W prze-grzanym miejscu np. w samochodzie, brak
nakrycia gtowy przy silnym nastonecznieniu, zbyt
intensywny wysitek w czasie gorgcego dnia.

Objawy udaru

Zmeczenie, silne bdle i zawroty glowy, nudnosci, gorgczka, szum
w uszach, drgawki, wzrost temperatury ciata zagrazajgcy
zyciu, wigksza czestotliwo$¢ bicia serca i oddechu.

Patrz DODATEK ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.



W przypadku wystgpienia

miejscowych Zzagle zen
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Pamietaj!
Ogien rozprzestrzenia sie btyskawicznie!
" . . , .
Pozar moze wywota¢ nastepstwa wtdrne, np. wy-

buchy zbiornikéw paliw, powstawanie trujgcych
gazow, zawalenia sie budynkow.

Pozarom towarzyszy wysoka temperatura oraz wydzielajgcy sie
trujgcy dym réwnie niebezpieczny jak ptomienie.

N

Bezpieczenstwo pozarowe w domu &

W miare mozliwosci wyposaz swoj dom w
urzgdzenia zabezpieczajace, tj.:

« detektory tlenku wegla i gazu ziemnego — instaluj je przy
piecach gazowych (np. fazience, kuchni, piwnicy),



«detektory dymu — zadbaj, zeby byly styszalne w kazdej czesci domu;
je-zeli dom/mieszkanie ma jedng kondygnacje nalezy zainstalowac
pierwszg (podstawowg) czujke pozarowg w korytarzu lub holu
pomiedzy sypialnig a pokojem wypoczynkowym,

egasnice proszkowe (typu ABCF) — umieszczaj je w miejscach
tatwo dostepnych i znanych wszystkim domownikom.

Nie zabijaj okien gwozdziami, nie montuj statych krat w oknach.

Nie ustawiaj na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmio-
téw utrudniajgcych ewakuacje, nie zamykaj drzwi ewakuacyjnych w
sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie.

Nie ograniczaj dostepu do:
 urzadzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, zawory
hydrantowe, suche piony, gasnice,
* wyj$¢ ewakuacyjnych,
» wylgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,
+ gtébwnych zawordéw gazu.

Sprawdzaj regularnie poprawnos$¢ dziatania instalaciji
elektrycznej oraz domowych urzadzen elektrycznych,
nie dokonuj samodzielnie ich napraw, jesli nie masz
wiedzy i doswiadczenia w tym zakresie.

Nie przecigzaj sieci elektrycznej - nie wigczaj zbyt duzej
ilosci odbiornikdw do jednego obwodu elektrycznego.

Nie uzywaj benzyny, ropy, nafty itp. wewnatrz
budynkéw — przechowuj je w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach, w odpowiednich pojemnikach.

Nie uzywaj otwartego ognia w poblizu materiatéw tatwopalnych.

Regularnie sprawdzaj domowe zrodta ogrzewania — natychmiast
usuwaj wszelkie nieprawidtowosci, regularnie kontroluj przewody
kominowe, paleniska, piece; w razie potrzeby wezwij kominiarza.

Zachowuj ostroznos¢ uzywajgc zastepczych Zzrodet
ogrzewania, takich jak przenosne grzejniki elektryczne i
gazowe, piecyki nafto-we, kominki itp.; pamietaj, grzejniki nie
powinny by¢ umieszczone blisko materiatéw fatwopalnych.



Uwagal!

Zapoznaj rodzine z usytuowaniem oraz sposobem wytgczania
gldwnych wytgcznikow energii elekirycznej, bezpiecznikéw
elek-trycznych, zawordw instalacji gazowe;. ]

Postepowanie w czasie pozaru (X

Prébuj gasi¢ pozar w zarodku, uzywajgc wody, gasnic,
kocdw gasniczych; nigdy nie gas wodg urzadzen elektrycznych.
Nie prébuj gasi¢ ognia, ktdrego nie jestes w stanie opanowac!

Opuszczajgc mieszkanie zabierz ze sobg wszystkich
domownikéw (pomdéz zwilaszcza dzieciom, osobom
starszym i niepetno-sprawnym) oraz (jesli masz czas)
najwazniejsze dokumenty i leki, ktére przyjmujesz.

Postaraj sie wytgczy¢ doptyw gazu i energii, nie otwieraj
okien! Drzwi zamknij na klamke — nie zamykaj ich na zamek.

Powiadom, w miare mozliwosci, wszystkie osoby
przebywajg-ce w strefie zagrozenia oraz wezwij Straz Pozarng.

Palacy sie tluszcz lub ogien powstaty w kuchni gas sodg oczysz-
czong lub solg kuchenng — jesli ogien powstat w naczyniu (np. garn-
ku, patelni itp.) ugas go przykrywajgc naczynie szczelnie pokrywka.

Gdy zapalito sie twoje ubranie — nie biegnij,
spowoduje to tylko zwiekszenie ptomienia — potdz sie
na ziemi i obracaj/turlaj sie do chwili zduszenia ognia.
Nie dopus¢ do odciecia przez pozar drogi wyjscia z mieszkania.

W przypadku odciecia drogi wyjscia z mieszkania udaj sie do
pomieszczenia posiadajgcego okno lub balkon usytuowanego jak
najdalej od pozaru. Zabierz ze soba, jesli to mozliwe, mokry koc;

zamknij za sobg drzwi do innych pomieszczen (nie zamykaj ich na
klucz); wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu wyma-




chujgc jasng tkaning, np. biatym przescieradtem. W przypadku
silnego wzrostu temperatury i zadymienia potéz sie na balkonie
albo pod oknem i szczelnie okryj sie kocem (lub innym okryciem).

Gdy obudzi cie sygnat pozaru (np. dzwiek czujnika dymu) obudz
pozostatych domownikow — szczegdlnie dzieci; zbadaj drzwi zanim je
otworzysz — jezeli drzwi sg zimne, wyjdz zachowujgc ostroznosé.

Dym i gorgce powietrze unoszg sie do gory — czystsze i
chtodniejsze powietrze jest na dole! — przemieszczaj sie wiec przy

podtodze. Zakryj usta i nos gestg, zmoczong w wodzie tkaning.
Oston sie, w miare mozliwosci, czyms$ trudno zapalnym.

Poruszaj sie wzdtuz Scian, by nie straci¢ orientaciji,
co do kierunku ruchu.

Jezeli drzwi sg gorgce, uciekaj, jesli mozesz przez okno.

Uwagal!

Niezaleznie od powyzszych wskazan, po przybyciu Strazy
Pozar-nej bezwzglednie podporzadkuj sie poleceniom
kierujgcego ak-cjg ratowniczo-gasniczg!

Postepowanie po pozarze

Nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku, zanim
wiasciwe stuzby nie stwierdzg, ze jest on bezpieczny.

Nie  wlagczaj instalacji  elektrycznej w  budynku
(pomieszczeniu) po pozarze (nie podigczaj zadnych urzadzen
elektrycznych) przed sprawdzeniem instalacji przez elektryka.

Jesli zostat wytgczony gtéwny zawdr gazu, odcinajgcy
doptyw gazu z sieci zasilajgcej do budynku, przed ponownym
wigczeniem  go  wezwij upowaznionego  pracownika
technicznego administracji obiektu lub pogotowie gazowe.



Zachowaj czujnos$é i uwage, gdyz elementy konstrukcyjne bu-
dynku po pozarze mogg by¢ ostabione i mogg wymagac naprawy.

Przed wyrzuceniem zniszczonych przedmiotow
wezwij agenta ubezpieczeniowego, jesli jestes
dzierzawcg lub lokatorem wezwij wtasciciela.

Wyrzué¢ produkty zywnosciowe, napoje i lekarstwa, ktére
byly narazone na dziatanie wysokiej temperatury, dymu i
ptomieni — dotyczy to rowniez zawartosci lodowki i zamrazarki;
pamigtaj, nie wolno ponownie zamraza¢ rozmrozonej zywnosci.

Jezeli inspektor nadzoru budowlanego stwierdzi, ze
budynek po pozarze jest niebezpieczny nalezy go opuscié:
» powiadom Policje o koniecznosci opuszczenia domu — popros,

aby wzieta twéj dom i pozostawione mienie pod opieke,
» zabierz ze sobg dowdd tozsamosci i inne wazne dokumenty, niezbedne i

cenne przedmioty (okulary, lekarstwa, polisy ubezpieczeniowe, pienigdze).

Gasnice sg waznym elementem w catym systemie bezpie-
czenstwa pozarowego. Sg szczegollnie uzyteczne, a wrecz
niezastgpione we wczesnym stadium pozaru, czyli do gaszenia
ognia w zarodku. Gasnice pozwalajg jednej osobie wykonac
szybkie i skuteczne natarcie na ogieh. Gasnice oznakowane sg
symbolami literowymi adekwatnymi do rodzaju palgcego sie
materiatu. Pod-reczny sprzet gasniczy nalezy tak dobiera¢, aby
mozna nim ugasi¢ ewentualny pozar.

Oznaczenia literowe $rodkéw gasniczych stosowane w Europie

Oznaczenie
gasnicy Rodzaj palgcego sie materiatu
A Pozary materiatow statych, zwykle pochodzenia
organicznego (np. wegiel, drewno, papier).
B Pozary cieczy (np. paliwa) i materiatéw statych topigcych sie.




Podreczny sprzet gasniczy nalezy stosowac¢ zgodnie
Z przedstawionymi ponizej zasadami

Ogien zaatakowaé zgodnie
z kierunkiem wiatru.

Pozar palacej
powierzchni gasi¢ od
skrajnej jego czesci.

Ciata state gasi¢ kierujac
strumien Srodka
gasniczego na ptomien z
otu, a nie z gory.

asnicami wodnymi nie
gasic urzadzen bedacych
pod napieciem! Uzywac
gasnic do tego
przeznaczonych.

Ciata ciekte i gazy
asi¢ z gory w dot.

ajgc do dyspozyciji
wiekszg ilos¢ gasnic
uruchomié¢ wszystkie '
. jgchoczeénie, a nie kazda
_oddzielnie po jej zui!/ciu.

- Po ugaszeniu pozaru
uwazac na ponowne
~ zapalenie (nawrdt ognia).

Po uzyciu gasnicy nie
awieszac, tylko

ponownie napetni¢ lub
‘ mieniéaa-ni
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" NIE DOTYKAG!
'URZADZENIE

PORAZENIE PRADEM
ELEKTRYCZNYM

Porazenie prgdem moze doprowadzi¢ do zaktdcenia pracy

ukfadu nerwowego, poparzenia, spalenia czesci tkanek,

skurczu miesni, trudnosci w oddychaniu, utraty przytomno-

$ci, zaburzen pracy serca lub $mierci. Przy porazeniach pra-
dem elektrycznym uszkodzenia organdéw wewnetrznych sg
zwykle wigksze niz obrazenia zewnetrzne.

Niekontrolowane skurcze miesni nie pozwalajg na oderwanie
sie od Zrédta pradu.
Wielko$¢ uszkodzen zalezy od czasu oddziatywania pragdu na organizm.

Dlatego bardzo wazne jest natychmiastowe uwolnienie
porazonego spod dziatania pradu elektrycznego




A Zapobieganie porazeniu prgdem

Dbaj o stan instalacji elektrycznej — nie naprawiaj jej
samo-dzielnie jesli nie masz wiedzy i doswiadczenia w tym
zakresie! Stosuj tylko atestowane aparaty i urzgdzenia.

Uzywaj narzedzi, maszyn i urzgdzen elektrycznych
zgodnie z instrukcjg oraz ich przeznaczeniem.

Nie uzywaj podczas kgpieli urzgdzen bedacych pod
napieciem (np. suszarka).

Nie wigczaj urzgdzen wymagajgcych uziemienia ochronnego
do gniazdek zasilajgcych nie posiadajgcych uziemienia.

Nie zblizaj sie do uszkodzonych przewoddéw, stupow lub
stacji transformatorowych wysokiego napiecia bedgcych pod
napieciem (moze wystgpi¢ napiecie krokowe lub powstaé tuk
elektryczny na-wet na odlegtosc¢ kilku metréw).

Zabezpiecz gniazdka elektryczne oraz dostep do
urzagdzen elektrycznych przed matymi dzie¢mi.

Pamietaj!

Nie wolno dotykaé osoby porazonej prgdem bez zastosowania
srodkéw izolujgcych, zanim nie odigczy sie jej od zrodta pradu.

Postepowanie w przypadku
porazenia prgdem

Patrz DODATEK ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.



a

1

NIEWYPALY, NIEWYBUCHY

Niewypat — nabgj, ktéry nie zostat odpalony wskutek za-
ciecia sie broni, wadliwej lub uszkodzonej amuniciji.

— pocisk, ktéry po uderzeniu w cel nie eksplodowat. Za
niewybuchy uwaza sie rowniez $rodki wybuchowe pozbawione
wlasciwego nadzoru i kontroli, np. gdzies$ ukryte, niewia-

domego pochodzenia, uszkodzone, przeterminowane itp.

v

Postepowanie przed A
wystgpieniem zagrozenia :
Nie wchodz na tereny oznakowane zakazem wstepu
(poligony, place ¢wiczen, strzelnice, magazyny)
39



Nie dotykaj, nie manipuluj przy znalezionych podejrzanych
przedmiotach (bombach, pociskach, amunicji, granatach).
Zapoznaj swoje dzieci ze sposobem postepowania (podaj znane ci

przyktady lekkomys$inosci dzieci i mtodziezy w tym wzgledzie).

0 W przypadku znalezienia
podejrzanego przedmiotu

Nie dotykaj go, a w szczegdlnosci nie podnos, nie przesuwaj,
nie uzywaj wobec przedmiotu jakichkolwiek narzedzi.
Powiadom Policje.

Do czasu przyjazdu Policji pozostah w poblizu
znaleziska — nie dopuszczaj innych oséb do przedmiotu.




Postepoewanie

wiprzypadku powstania

zagrozen techniczaych
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ZAGROZENIE CHEMICZNE

Zagrozenie chemiczne — uwolnienie niebezpiecznych dla

ludzi i $rodowiska pierwiastkbw chemicznych oraz ich

A zwigzkéw, mieszanin lub roztworéw wystepujgcych w $ro-
25 |

dowisku lub powstatych w wyniku dziatalno$ci cztowieka.

Pamietaj!

Obowigzkiem kazdej osoby, ktéra zauwazy wystgpienie awarii
jest niezwtoczne powiadomienie o tym oséb znajdujgcych sie

w strefie zagrozenia oraz Panstwowej Strazy Pozarnej lub
Policji lub Stuzby Dyzurnej Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
todzi




250\ Pamietaj!

Powazng awarig, zgodnie z art. 3 ustawy Prawo ochrony
Srodowiska (Dz.U.08.25.150 j.t.) nazywa sie zdarzenie, w
szczegollnosci emisje, pozar lub eksplozje, powstate w trakcie
procesu przemystowego, magazynowania lub transportu, w
ktorych wystepuje jedna Iub wiecej niebezpiecznych
substancji, prowadzgce do natychmiastowego powstania
zagrozenia zycia lub zdrowia ludzi lub $rodowiska lub
powstania takiego zagrozenia z opéznieniem.

.

Pamietaj!
Na og6t zapach srodkéw chemicznych jest wyczuwalny wczesniej,
zanim ich stezenie stanie sie grozne dla Twojego zycia.
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A Jezeli ustyszates sygnat ostrzegawczy
== |ub komunikat o zagrozeniu chemicznym

Jesli jestes w samochodzie:
» zamknij okna,
» wylgcz nawiew i klimatyzacje,
* jak najszybciej opus¢ strefe skazenia,
* stuchaj lokalnego radia.
Jesli jestes poza budynkiem:
+ udaj sie do najblizszego budynku,
« jesli to mozliwe poruszaj sie prostopadle do kierunku wiatru,

* w miare mozliwosci chron drogi oddechowe np. oddychajgc
przez chusteczke do nosa, ubranie lub inny materiat,

» zostaw odziez wierzchnig i obuwie przed budynkiem.
Jesli jestes w budynku (wewnatrz budynku toksyczne
opary majg mniejsze stezenie):
» zamknij wszystkie okna i drzwi,
» wytgcz wentylacje i klimatyzacje,




stuchaj caty czas lokalnego radia lub TV,

uszczelnij otwory wokot drzwi i okien,

» zamknij zasuwy do piecéw, kominkéw,

zaklej wszystkie otwory i kanaty,

gdy miate$ kontakt z niebezpiecznymi substancjami:

— nie dotykaj ust i oczu,

— umyj sie pod prysznicem, a jesli to jest niemozliwe umyj
pod biezgcg wodg rece, twarz,

« jezeli podejrzewasz, ze gaz albo szkodliwe opary dostajg sie do

Srodka, oddychaj ptytko przez wilgotne ubranie lub inny materiat.

Uwagal!

Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie do polecen
prowadzgcego akcje ratowniczg!
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Podczas niebezpiecznego zdarzenia

z substancjami chemicznymi

Jesli jestes w strefie bezposredniego zagrozenia
Poza budynkiem:

+ unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami
— nie dotykaj i nie wachaj ich,

+ chron swoje drogi oddechowe — oddychaj ptytko przez
ubranie lub inny materiat,

+ staraj sig oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.

W budynku:
+ unikaj kontaktu z jakimikolwiek podejrzanymi substancjami i przedmiotami
— nie dotykaj i nie wachaj ich,

zamknij okna,
» wylgcz wentylatory i klimatyzacje,
» opus¢ pomieszczenie zamykajgc za sobg drzwi,

+ chron swoje drogi oddechowe - oddychaj ptytko przez ubranie lub recznik,

staraj sie oddali¢ od niebezpiecznego obszaru najszybciej jak to mozliwe.




diacyjne

zagrozenie ra

ZAGROZENIE RADIACYJNE

Promieniowanie jonizujgce — promieniowanie sktadajgce sie z

czgstek bezposrednio lub posrednio jonizujgcych albo

z obu rodzajéw tych czastek lub fal elekiromagnetycznych

o dlugosci mniejszej niz 100 nanometréw [Ustawa z dnia
29 listopada 2000 r. Prawo atomowe (j.t. Dz.U.07.42.276 z p6zn. zm.).




Pamietaj!

Materiaty radioaktywne sg niebezpieczne z powodu szkodliwe-
go oddziatywania niektorych typow promieniowania na komor-
ki ciata.

Im dtuzej osoba jest narazona na promieniowanie, tym wieksze
jest zagrozenie.

Zagrozenie radiacyjne moze wystgpi¢ w miejscu, gdzie prowadzo-
na jest dziatalnos¢ z materiatem jadrowym, zrédtem promienio-
wania jonizujgcego lub substancjami promieniotworczymi.
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Ten symbol, tzw. ,koniczynka”, to znak promieniowania
jonizujgcego. Umieszcza sie go na urzadzeniach Ilub
pojemnikach zawierajgcych zrodta promieniowania, drzwiach
laboratoriéw, pojazdach, ktorymi takie zrodta sie przewozi.
Symbol ten jest bardzo istotng informacjg-
ostrzezeniem, poniewaz promieniowanie jonizujgce nie
dziata na nasze zmysty. W zwigzku z tym:

Nie widzimy go! Nie styszymy! Nie czujemy!

Jego wykrycie jest mozliwe dopiero po uzyciu
specjalistycznych urzgdzen detekcyjnych.

Postepowanie przed
wystgpieniem zagrozenia

Nie zblizaj sie do przedmiotéw oznaczonych
symbolem promieniowania jonizujgcego.




Nie dotykaj, nie demontuj, nie otwieraj pojemnikow, w
ktérych mogg znajdowac sie materiaty promieniotwércze lub
rozszczepialne (z ktérymi mozesz miec stycznos¢ np. podczas
katastrofy drogowej z udziatem pojazdu transportujgcego
materiaty promieniotworcze lub rozszczepialne).

Nie zblizaj sie do materiatdw promieniotworczych lub rozszcze-
pialnych nieznanego pochodzenia (np. porzuconych), nie kupuj ich,
nie przechowuj w kieszeniach, biurkach, teczkach itp.

Pamietaj tez o trzech podstawowych zasadach
ochrony radio-logiczney:

* im krotszy czas przebywania w poblizu zrédta
promieniowania tym mniejsza dawka,

* im dalej od zrédta promieniowania tym bezpiecznie;j,

* ostona osfabia promieniowanie.
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Stuzbe Dyzurng Wojewddzkiego Centrum Zarzadzania
Kryzysowego
telefon alarmowy 987

i/lub

Centrum ds. Zdarzen Radiacyjnych Panstwowej Agencji
Atomistyki telefon: 22 194 30, 22 621 02 56,
telefon kom.: 783 920 151,
fax: 22 695 98 55, 22 621 02 63,

X

W czasie zagrozenia radiacyjnego
Zachowaj spokdj,

* nie kazdy wypadek zwigzany z wydostaniem sie substanc;ji
promieniotwdrczych jest dla ciebie niebezpieczny,




» komunikat o wystgpieniu zagrozenia radiacyjnego (np. z powodu
powaznych awarii reaktorow jgdrowych w panstwach
osciennych), bedzie po-dany do publicznej wiadomosci.

Nie ufaj plotkom! Nie wpadaj w panike!
Uwaznie i stale stuchaj oficjalnych komunikatéw m.in.
radiowych i telewizyjnych, zawierajgcych informacije o:
 zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej,
* przewidywanym rozwoju sytuacji,
* skutkach zdarzenia dla ludzi i Srodowiska,

» sposobie postepowania, w tym mozliwych do zastosowania srodkach
i dziataniach dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie
preparatéw jodu stabilnego).

Postepuj zgodnie z trescig podawanych komunikatow!
W razie zalecenia pozostania w domu:

» zamknij okna i drzwi,
» wytacz wentylacje, klimatyzacje, ogrzewanie nawiewowe itp.,

+ zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe, zabezpiecz inne otwory
w mieszkaniu (budynku),

+ ukryj zwierzeta, inwentarz nakarm przechowywang w zamknigciu pasza,

przechowuj zywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce, przed
schowaniem niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optucz,

unikaj spozywania: zywnosci z twojego ogrodu, warzyw i
owocOw nie-znanego pochodzenia, wody z niepewnych
zrodet, mleka od krow i kdz wypasanych na skazonym terenie
lub karmionych skazong paszg i pojonych skazong woda,

* pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwotania
zalecenia przez wiadze lokalne (stuzby ratownicze),

* jesli musisz wyjs$¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym
recznikiem, chusteczks itp.,

» gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia:
— umyj cate ciato (fgcznie z wtosami), zmien buty i odziez,

— schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do plastikowej torby i
szczelnie jg zamknij (dalsze postepowanie zalecg lokalne wtadze).
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KATASTROFA BUDOWLANA

Katastrofg budowlang jest niezamierzone, gwattowne
zniszczenie obiektu budowlanego lub jego czesci, a takze
Ll konstrukcyjnych elementéw rusztowan, elementéw urzg-
dzen formujgcych, Scianek szczelnych i obudowy wykopdw
[Art. 73. ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budow-

lane (tj. Dz.U. z 2010 r., Nr 243, poz. 1623 z p6zn. zm.)]. |

>

f} Postepowanie przed
~ wystgpieniem zagrozenia
W celu zapobiegniecia ewentualnej katastrofie

budowlanej w skutek pozaru lub wybuchu gazu zainstaluj
w domu czujki po-zarowe oraz czujki (detektory) gazu.



Zadbaj o odpowiednie warunki eksploatacji budynku
(nie prze-cigzaj jego konstrukciji).

Postepowanie podczas
katastrofy budowlanej

Niezwtocznie powiadom Straz Pozarng, Policje lub
Pogotowie Ratunkowe.

Oddal sie jak najszybciej z miejsca zdarzenia, gdy jest
podejrzenie wycieku niebezpiecznej substancji lub wybuchu.

Gdy nie ma grozby pozaru lub wybuchu, udziel
pomocy po-szkodowanym.
Stosuj sie do polecen stuzb ratowniczych.

Opuszczajgc dom lub mieszkanie, jesli to mozliwe:

» wylgcz instalacje gazowa, elektryczng, wodociggowa,

 zabierz ze sobg wazne dokumenty (w tym dowdd
tozsamosci), zywnos$¢, koce, odziez, pienigdze, leki,

» zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy, pamietaj o sasiadach,

* przy opuszczaniu budynku zachowaj szczegdlng ostroznosc,
» gdy nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami
wyjsciowymi, jesli to mozliwe, wyjdz przez okno.
Gdy nie masz mozliwosci opuszczenia domu:

* wywies w oknie dobrze widoczng tkanine, jako znak dla
ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy.
Gdy jestes unieruchomiony (przysypany):
* jesli masz nieograniczony dostep do Swiezego powietrza — nawotuj
pomocy, w innym przypadku przede wszystkim oszczedzaj tlen,
* jezeli masz telefon komdrkowy — uzyj go w celu wezwania pomocy,

« stukaj w rézne elementy (najlepiej metalowe) dajgc znaé
ratownikom o swojej obecnosci i potozeniu,

» zaznaczenie miejsca moczem utatwi wytropienie cig przez psy ratownicze,

* 0szczedzaj sity i zachowaj spoko;.
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katastrofa budowlana

n T
3 k Postepowanie po ustgpieniu zagrozenia

@ Po opuszczeniu domu (mieszkania):

nie utrudniaj pracy ratownikom!

powiadom kierujgcego dziataniem ratowniczym (stuzbie ratowniczej/
ratownikom) o osobach z rodziny i sgsiadach, ktérzy zostali jeszcze
w pomieszczeniach budynku, oraz o osobach, ktére aktualnie i na
pewno prze-bywajg poza domem (w pracy, szkole itp.),

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczej,

przekaz je niezwlocznie kierujgcemu  dziataniem
ratowniczym (stuzbie ratowniczej/ ratownikom),

udaj sie na wskazane przez stuzby ratownicze miejsce; nie
wracaj na miejsce katastrofy,

nie wchodz do uszkodzonego wypadkiem budynku bez
zezwolenia inspekcji nadzoru budowlanego, ktéra okresli
czy takie wejscie jest bezpieczne,

jezeli doznate$ obrazen (jeste$ ranny), zgto$ sie do punktu pomocy
medycznej (nie opuszczaj miejsca zdarzenia bez przebadania przez
lekarza, poniewaz skutki moga sie ujawni¢ dopiero po kilku godzinach),

zgtos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub
wiadz gminy, miasta

Jesli katastrofie budowlanej towarzyszy pozar
postepuj tak, jak w czasie pozaru.
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AWARIA ENERGETYCZNA

Awaria energetyczna — powazne uszkodzenie sieci
energetycznej, skutkujgce diugotrwatg przerwg w

dostawie energii.

Postepowanie przed ﬁ

wystgpieniem zagrozenia =
W miejscu ustalonym z domownikami przygotuj

latarke oraz zapas baterii.

O ile to mozliwie — zaopatrz sie w generator pradu
oraz nie-zbedny zapas paliwa.

Jesli na co dzien w domu korzystasz z hydroforu w celu dostar-
czenia wody — utrzymuj na biezgco zapas wody butelkowanej
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szczegolnie, jesli mieszkajg z tobg mate dzieci lub/i
osoby starsze przyjmujgce regularnie lekarstwa.

Jesli na co dzien korzystasz z kuchenki elektrycznej
do przygotowywania positkdw, rozwaz potrzebe
posiadania turystycznej kuchenki gazowej na wypadek
kilkudniowych zanikéw energii elektrycznej.

Postepowanie podczas
wystgpienia awarii elektrycznej

Sprawdz czy twoi sasiedzi majg prad — prgdu brakowac
moze jedynie w twoim domu, czego powodem moze by¢ awaria
bezpiecznika lub przepalenie obwoddéw elektrycznych. Gdy twoi
sg-siedzi rowniez pozbawieni sg pradu, zadzwoh do zaktadu
energetycznego. Jesli bedziesz zmuszony wyj$¢ na zewnatrz,
by zbada¢ sytuacje, zabierz ze sobg latarke i zwracaj uwage na
zerwane dr-ty elektryczne (nie podchodz do nich) — natychmiast
zgtos ten fakt do zaktadu energetycznego.

Do oswietlenia uzywaj latarek, a takze Swiec i lamp
naftowych pamietajgc o wtasciwym korzystaniu z nich,
w zwigzku z zagrozeniem pozarowym.

Wytgcz urzadzenia w domu — gdy wiekszos¢ z nich
(lodowki, termy i bojlery, wentylatory i pompy) pozostaje
wilgczona, mogg spowodowac przecigzenie sieci, w
momencie przywrocenia do-ptywu pradu.

Lodowki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak dtugo jak to
tylko mozliwe — jedzenie moze by¢ przechowywane dzien lub dwa,
gdy drzwiczki sg zamkniete (zimg czes¢ produktéw mozna prze-
chowywaé¢ w odpowiednim pojemniku na zewnatrz, gdy tempe-
ratura spada ponizej zera, mozna zamrozi¢ wode w pojemnikach
na zewnatrz i przynies¢ do lodowki, by méc trzymac jedzenie w
chtodzie); jedz w pierwszej kolejnosci produkty o krétszym terminie
przydatnosci — w przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci wyrzug je.



Ostroznie uzywaj przenosnych generatoréw prgdu — mogg one A

by¢ uzywane w celu dostarczenia ograniczonej ilosci energii w
czasie przerw w doptywie; nigdy nie uruchamiaj przenosnych
urzadzen w domu lub garazu — mogg wywotac¢ pozar i zaczadze-
nie; generatory instaluj i eksploatuj zgodnie z instrukcjg.

Jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, bgdz
przygotowany na korzystanie z alternatywnych zrédet
wody do czasu, gdy przywrocony zostanie doptyw
pradu — we wspomnianych zbiornikach wykorzystuje sie
pompy elektryczne, ktére nie bedg dziata¢ bez pradu.

Pamietaj, urzadzenia gazowe mogg nie funkcjonowac,
gdy nie bedzie pradu, poniewaz energia elektryczna moze
by¢ niezbedna do uruchomienia zaptonu.

Zimg pamietaj o spuszczeniu wody z instalacji wodnej i cen-
tralnego ogrzewania, zabezpiecz pompy, termy, bojlery, odptywy
zlewozmywakow i pralek — instalacje z zimng wodg, mogg za-
marzaé, gdy nie ma pradu; by unikngé powaznego zalania, gdy
wzrasta temperatura, zakre¢ zawory — nigdy nie witgczaj jakiego-
kolwiek podgrzewacza wody, o ile zbiornik nie jest petny.
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Awaria energetyczna zimg @
— utrzymywanie ciepta -

Wybierz jeden pokdj w domu (najlepiej stoneczny) —
taki, w ktorym moze mieszkac cata rodzina.

Ubierz sie wielowarstwowo, takze w swetry i ptaszcze
prze-puszczajgce powietrze i duzej zatrzymujgce ciepto.

Zachowaj ostroznos¢, uzywajac zastepczych zrédet ogrzewania
takich jak przenos$ne grzejniki gazowe, piecyki naftowe, kominki
itp.; grzejniki nie mogg byé umieszczone w poblizu materiatéw
tatwopalnych — nie pozostawiaj ich bez nadzoru!

W domach z ogrzewaniem gazowym otwory
wentylacyjne oczyszczaj ze Sniegu i lodu.
Pamietaj o regularnych przegladach urzgdzen grzewczych.




ZASADY POSTEPOWANIA
PODCZAS EWAKUACJI

Ewakuacja — przewiezienie, wyniesienie

WYJ$C|E lub  wyprowadzenie poza strefe
2 TUOTY AT zagrozong ludzi, zwierzat lub mienia.

f Zasady postepowania podczas ewakuaciji
z obszarow szczegolnego ryzyka
Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuaciji, nie
wpadaj w panike.

Jak najszybciej opus¢ zagrozony teren — twoje zycie
jest najwazniejsze!



Stosuj sie do wskazdéwek podanych przez stuzby B

ratownicze lub wtadze miasta.
Nie narazaj wlasnego zycia w celu ratowania mienia,
nawet gdy znajdzie sie ono w strefie zagrozenia.
Stuchaj lokalnych rozgto$ni radiowych, ktére bedg
przekazy-waty informacje na temat ruchu na drogach.

Zasady postepowania @
podczas ewakuaciji z budynku

Po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuacji w obiektach
pub-licznych, np. supermarketach, halach widowiskowo-
sportowych, kinach, niezwlocznie kieruj sie do wyjsé
ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakéw ewakuacyjnych
lub drogg wskazang przez kierujgcego ewakuacja.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych
poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz scian, by nie
straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji.

W przypadku koniecznosci skoku z okna na
rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron czekaj na
sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka
lub nie catkowicie napetniony skokochron).

Ewakuacja konczy sie we wskazanym przez
kierujgcego miejscu zbiodrki, ktérego opuszczenie nalezy
zgtosic stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo.

Wré¢ do opuszczonego obiektu dopiero po
uzyskaniu zgody osob kierujgcych ewakuacja.

Pamietaj!
Podczas ewakuaciji nie korzystaj z wind!

Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowym, gdzie w
sgsiedz-twie mieszkajg osoby starsze i niepetnosprawne!



W przypadku ewakuacji z domu:
* nie tra¢ czasu na ratowanie mienia — twoje zycie jest najwazniejsze!
+ jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy (tj.
dokumenty, lekarstwa, telefon z tadowarka, latarke, baterie,
wode butelkowang, odziez na zmiane, w przypadku ewakuacji
na diuzej niz kilka godzin — $piwor lub koc dla kazdego czionka
rodziny, a takze klucze od domu i samochodu oraz

dokumentacje medyczng osob przewlekle chorych),
* pamietaj o wszystkich domownikach (zwtaszcza o dzieciach, osobach

starszych i niepetnosprawnych — moga potrzebowac twojej pomocy),
+ odetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu.

(\9 Najwazniejsze oznaczenia
~ ewakuacyjne, ktore warto poznacé

Kierunek drogi nm Pchac aby
B ewakuacyjnej otworzy¢
WYJSCIE
EWAKUACYJINE
WYJSCIE Wyijscie Przesunagé
EXIT ewakuacyjne w celu otwarcia
WYJSCIE
AWARYJINE
na Ciagna¢ aby Drzwi
n otworzyc¢ ewakuacyjne
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ATAK TERRORYSTYCZNY

Skutkiem ataku terrorystycznego moze by¢ znaczna liczba

* ofiar, uszkodzenia budynkéw, zakldécenia w dostawach

pradu, wody i gazu, brak tgcznosci telefonicznej i interneto-
\L\.m wej, ograniczony dostep do opieki medycznej, zawieszenie

Uwagal!

Sygnaty o grozgcym niebezpieczenstwie sg mato dostrzegalne
— jednak zwracanie uwagi na to, co sie dzieje w najblizszym
oto-czeniu pozwala na odpowiednio wczesne wykrycie
zagrozenia i skuteczng jego neutralizacje.

Jesli widzisz lub styszysz cos niepokojgcego, powiadom Policje.

Od twojej czujnosci moze zaleze¢ bezpieczenstwo twoje i
twoich bliskich!
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W swoim bezposrednim otoczeniu
nalezy zwracacC uwage na:

osoby, ktére przez dtuzszy czas obserwuja, fotografujg
lub filmujg obiekty, ktére mogg sta¢ sie celem zamachu
(np. lotniska, stacje metra, dworce kolejowe, obiekty
sportowe, centra handlowe, miejsca kultu religijnego),

czeste spotkania nietypowo zachowujgcych sie osob
organizowane w wynajetych mieszkaniach,

nagta zmiane sposobu zachowania sie i stylu zycia
sgsiadéw, w szczegolnosci wypowiedzi, ktére mogag
Swiadczyc¢ o przyjeciu przez nich radykalnych pogladow,

nietypowe zachowania kolegow 2z pracy, np.
nieuzasadnione proby dotarcia do plandéw biurowca czy
wynoszenie dokumentéw lub materiatow, ktére mogag
by¢ wykorzystane w dziataniach terrorystéw.

Pamietaj!

W celu uniknigcia bezposredniego niebezpieczenstwa, zawsze
warto zachowaé czujnos¢, zwtaszcza w miejscach, gdzie znajduje
sie duza liczba ludzi, np. w trakcie zakupow, w podrézy, podczas
uczestnictwa w imprezach masowych, uroczystosciach religijnych.

Co moze wskazywac na bezposrednie
zagrozenie atakiem terrorystycznym

Podejrzane lub dziwnie zachowujgce sie osoby (np. zdenerwo-
wane bez wyraznej przyczyny, sprawiajgce wrazenie, ze znajdujg
sie pod dziataniem narkotykéw, ubrane nieadekwatnie do pory
roku, probujgce zostawia¢ pakunki w miejscach publicznych).

Pozostawione bez opieki w miejscach publicznych
przedmioty typu teczki, paczki i pakunki.



Podejrzana zawarto$¢ przesyiki bez danych i adresu nadawcy
badz od nadawcy lub z miejsca, z ktérego sie jej nie spodziewamy.

Samochody, a zwtaszcza furgonetki pozostawione poza wyznaczo-
nymi miejscami np. w bliskim sasiedztwie kosciotéw, miejsc organizo-
wania imprez masowych, zawodow sportowych lub zgromadzen.

Pamietaj!

Nalezy uwaznie obserwowac otoczenie, zwraca¢ uwage na
nietypowe zachowania osob lub przedmioty pozostawione bez
nadzoru w miejscach publicznych!

W przypadku zauwazenia czegos$ niepokojgcego, nie podejmuj

samodzielnie zadnych dziatanh. ¥y

Stosuj sie do nastepujgcych zasad

W przypadku jakichkolwiek podejrzen powiadom stuzbe
ochrony obiektu lub jego administratora oraz Policje.

Nie rozpowszechniaj informacji o podejrzeniu, aby
nie spowodowac paniki.

Nie probuj obezwtadnia¢ podejrzanych osdb (dyskretnie
je obserwuj i staraj sie zapamietac jak najwiecej szczegotow
dotyczgcych ich wygladu i zachowania).

Zgtaszajgc informacje o zagrozeniu
nalezy podacC nastepujgce dane

Swoje nazwisko oraz numer telefonu.

Rodzaj zagrozenia i wskazujgce nan przestanki
(podejrzane osoby, pozostawiony bez dozoru pakunek,
informacja przekazana przez inng osobe).

Adres zagrozonego obiektu, mozliwie doktadny opis miejsca
i podejrzanych osob, przedmiotow lub zjawisk (np. pojawiajgce
sie nagle u wielu os6b podraznienia oczu i drég oddechowych).
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ZAMACHY TERRORYSTYCZNE
Z UZYCIEM URZADZEN

WYBUCHOWYCH

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, z e nie roz-
réznia on ,swoich” czy ,obcych”, natomiast bron palna jest
h skierowana przez terroryste lub pospolitego przestepce

w konkretng osobe; porywa sig¢ tez okres$lonego cztowieka.

Nie bagatelizuj, nie lekcewaz informaciji o zagrozeniu
incydentem bombowym.

Nie przyjmuj od obcych osdb zadnych pakunkéw.

Nie pozostawiaj wlasnego bagazu bez opieki.

Kazdy przedmiot z ktérego wystajg przewody, wydobywa sie
gaz, ptyn, zapach, dzwiek, wysypuje sie proszek, albo jesli wi-
dzisz, ze zostat pozostawiony przez szybko oddalajgcg sie osobe,
wrzucony do pomieszczenia lub pojazdu uznaj za podejrzany.

Nie dotykaj, a tym bardziej nie przemieszczaj
podejrzanych pakunkow.

Jesli widzisz ,bombe”, to ona ,widzi” tez ciebie, a to oznacza,
ze jeste$s w polu jej razenia. Nie uzywaj w jej poblizu telefonu
komodrkowego, odbiornikéw fal radiowych, itp.

Zachowaj spoko;.

Poinformuj wszystkich przebywajgcych w poblizu o
zagrozeniu, jednoczesnie starajgc sie nie wywotywacé paniki.

Poinformuj Policje lub/oraz stuzby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo danego obiektu.



Do czasu przybycia Policji w miare istniejgcych mozliwosci zabez-

piecz zagrozone miejsce, zachowujgc elementarne srodki bezpieczen-
stwa, bez narazania siebie i innych oséb na niebezpieczehnstwo.

Jak najszybciej oddal sie z miejsca zagrozonego wybuchem.
Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze grono osob,
bedacych w strefie zagrozonej lub kierujgcych sie w jej strone.

Po ogtoszeniu alarmu i zarzgdzeniu ewakuac;ji
niezwtocznie udaj sie do wyjscia poza strefe zagrozong.

Po przybyciu Policji na miejsce incydentu
bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcjg
wiec bezwzglednie wykonuj polecenia funkcjonariuszy.

Pamietaj!

Najwazniejsze jest ratowanie zycia, a nie mienia.

PODEJRZANA PRZESYtKA

Przesytka z urzgdzeniem wybuchowym
W przypadku podejrzanej przesytki zwr6¢ uwage na:

+ grubo$¢ wiekszg niz 3 mm,

» wage od 40 do 220 g,

» zbyt duzy ciezar jak na swdj rozmiar,

* znieksztatcong powierzchnie,

« fakt  skierowania przesylki nieznanego nadawcy
bezposrednio do danej osoby, np. z dopiskiem ,do rak
wiasnych” lub ,otwieraé osobiscie przez adresata”,

» zbyt duzg wartos¢ naklejonych znaczkow,

* nieznanego nadawce,

3
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* mocne opakowanie,

+ styszalny metaliczny dzwiek podczas poruszania listem,
» tluste plamy na kopercie lub opakowaniu,

+ zapach migdatéw, marcepana, myszy, chemikaliow,

* mate otwory/naktucia w kopercie lub opakowaniu,

» wystajgce odcinki drutéw lub klamerek,

* uszkodzenie przesyiki.

Jesli otrzymates$ podejrzang przesytke

Nie dotykaj jej! Przesyiki nie wolno otwierac, sciskac
ani deformowac.

Jesli wziates juz jg do reki to odtdz delikatnie ktadgc
na gtadkiej powierzchni.

Oddal sie na odlegtos¢ minimum 10 m, a w
przypadku po-mieszczenia po prostu je opusc.

Bezzwtocznie powiadom Policje.

Po przybyciu wtasciwych stuzb stosuj sie
bezwzglednie do ich zalecen.

Przesytka z podejrzang zawartoscig
w formie ptynnej lub statej (proszek,
pyt, galareta, piana, itp.)

Jesli otrzymates podejrzang przesyike

Nie dotykaj jej! Przesyiki nie wolno otwiera¢ ani wachac.
Zamknij okna, wytgcz systemy wentylacji i klimatyzaciji

by nie powodowacé ruchu powietrza w pomieszczeniu.
Jesli podejrzana przesyika jest uszkodzona przykryj
ja delikatnie. Opu$¢ pomieszczenie zamykajac je
tak, aby nikt nie wszedt. Powiadom Policje.



Umyj doktadnie rece. '
Nie jedz, nie pij, nie pal papieroséw.

Jesli mozesz, ustal osoby, ktore miaty kontakt z przesytkg

— zgromadz je w jednym pomieszczeniu i zadbaj, aby sie z

nikim nie kontaktowaty do czasu przybycia stuzb.

Po przybyciu wiasciwych stuzb stosuj sie
bezwzglednie do ich polecen.

KIEDY ZOSTANIESZ
ZAKE ADNIKIEM TERRORYSTOW
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Przestrzegaj A
nastepujgcych wskazowek

Jezeli ustyszates strzaty w miejscu gdzie sie
znajdujesz — nie uciekaj, przyjmij, jezeli to mozliwe
pozycje lezgcg za najblizszg ostong.

Staraj sie unika¢ diuzszego kontaktu wzrokowego z terrorystg
— to wzbudza agresje.
Nie odwracaj sie tytem do terrorysty.

Wykonuj polecenia terrorystéw, nie dyskutuj z nimi —

odpowiadaj po dtuzszym namysle.
Nie stawiaj oporu.
Nie wykonuj polecen terrorystéw w sposéb gwattowny.

Staraj sie zwrdci¢ uwage napastnikéw na fakt, ze majg do
czynienia z konkretnymi ludzmi — cztowiekiem (personifikacja).

Staraj sie zachowaé spokdj, znajdz postawe
posrednig miedzy agresjg, pasywnoscig i ulegtoscia.
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Nie zwracaj na siebie uwagi terrorystow (poprzez np.
dyskutowanie, czeste zadawanie pytan, gwattowne
ruchy, obelgi, obrazliwe zwroty).

Pytaj zawsze o pozwolenie np. pdjscia do toalety,
wstania, otworzenia torby.

Na zgdanie terrorystdw oddaj im przedmioty osobiste.
Jezeli jest to mozliwe usun /wyrzué niepostrzezenie

oznaki zajmowanej pozycji zawodowej, ktore moga
spowodowac agresje u terrorystow.

Stawiaj sobie drobne cele (np. uzyskanie od terrorystow
wody, positku, opatrunku, mozliwos¢ skorzystania z toalety,
udzielenie pomocy innej osobie), realizuj je i wyznaczaj kolejne.

Stawiaj sobie przyszte cele — co bedziesz robit po
uwolnieniu, uzasadniajgce wole przezycia.

Staraj sie utrzymywaé sprawnos¢ fizyczng i
umystowg — mysl| pozytywnie.

Staraj sie dbac o higiene osobista.

Pamietaj, wsrdd innych zaktadnikéw moze by¢ osoba
wspot-pracujgca z terrorystami.

Nie ujawniaj wlasnych obaw i innych stabych
punktow — kontroluj swoje reakcje.

Nie blokuj drogi ucieczki terrorystow.

Staraj sie zapamietaé jak najwiecej szczegdtow
dotyczacych porywaczy i otoczenia — moze to pomoc
organom scigania w dal-szych dziataniach.

Twoim zadaniem jest przetrwanie!

Pamietaj! J




POSTEPOWANIE
W TRAKCIE OPERACJI

ANTYTERRORYSTYCZNEJ

Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj
gwattownych ruchéw — mozesz zosta¢ uznany za terroryste.
Potéz sie na poditodze, sprébuj znalez¢ najblizszg ostone,
trzy-maj rece z otwartymi dtorimi najlepiej na wysokosci gtowy.
Nie prébuj pomagac, nie atakuj terrorystow.

Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej,
podda-waj sie jej dziataniu, nawet jezeli bedg gwattowne i
nie zabieraj czasu zadawaniem pytan lub dyskusja.
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Pamietaj!
Wszystkie czynnosci wykonywane przez zesp6t antyterrorystycz-
ny prowadzone s3 dla twojego bezpieczenstwa.

Staraj sie uspokoi¢ — akcja antyterrorystyczna wywotuje zamie-
szanie i panike oraz szok zaktadnikéw.

>

Nie trzyj oczu w przypadku uzycia granatéw tzawigcych.

Po wydaniu polecenia wyjscia —  opusc
pomieszczenie jak najszybciej, nie zatrzymuj sie na
przyktad w celu zabrania rzeczy osobistych.

Odpowiadaj na pytania funkcjonariusza (przedstaw sie i
odpowiedz jak znalazle$ sie na miejscu zamachu), badz jednak
przy-gotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego
terrorysty dopoki twoja tozsamosé nie zostanie potwierdzona.



,Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim

niebezpieczenstwem utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu
nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.”

. Kodeks karny art. 162.§ 1. (Dz.U.97.88.553)

PIERWSZA POMOC
PRZEDMEDYCZNA

DODATEK






l. ZANIM ZACZNIESZ

RATOWAC

1. Wyposazenie osobistej u
apteczki pierwszej pomocy

* jednorazowe rekawiczki ochronne — 2 pary,

* maseczka do sztucznego oddychania metodg usta-usta — 1 szt.
 koc termiczny (tzw. ,folia zycia”, ,folia NRC”) — 1 szt.,

« chusta tréjkgtna, mozna zastosowac jg jako bandaz lub temblak — 2 szt.,
* nozyczki ratownicze do rozciecia ubrania 14,5 cm — 1 szt.,
* bandaz (szerokos¢ 10 cm i 15 cm) — 2 szt.,

» opaska elastyczna o szerokosci 8 cm — 3 szt.,

« jatowa gaza (1mz) — 1 szt.,

» opatrunek indywidualny G — 1 szt.,
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 opatrunek indywidualny M — 3 szt.,

* gaziki (10x10 cm) — 4 szt.,

* plaster 500x2,5 cm — 1 szt.,

* plastry 10x6 cm — 8 szt.,

« ten Dodatek ,Pierwsza pomoc...” lub caty ,Poradnik”,
* spis telefonéw alarmowych.

2. Zadbaj o bezpieczenstwo
swoje i poszkodowanego

Zaopatrz sie w jednorazowe rekawiczki i maseczke
do sztucznego oddychania.

Upewnij sie, ze ty, poszkodowany i wszyscy
Swiadkowie zdarzenia jestescie bezpieczni.
Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

« wypadki drogowe: oznakuj miejsce wypadku; wyciggnij
kluczyki ze stacyjki (pozostaw je w pojezdzie); zaciaggnij
hamulec reczny w pojazdach biorgcych udziat w kolizji,

» zachowaj szczegdlng ostroznos¢, gdy: urzgdzenia mogg
by¢ pod napieciem; moze dojs¢ do wybuchu pojazdu,

* inne zagrozenia: odsun zbedne przedmioty (np. krzesto,
biurko); odsun niepotrzebnych gapiow.

Rys.1. Zabezpiecz miejsce zdarzenia.



3. Podstawowe telefony alarmowe

Pogotowie Ratunkowe 999
Policja 997

| O co zapyta dyspozytor?
Co sie stato?

Czy poszkodowany jest przytomny?
Czy oddycha?

Doktadny adres?

Twoéj numer telefonu?

Imie i nazwisko osoby poszkodowanej?

Pamieta;j!

Dyspozytor zawsze odktada stuchawke pierwszy!
"

]jed ZSaluzdoez wiuez

4

JemMmo



zanim zaczniesz ratowac

+

—

. PODSTAWOWE ZABIEGI
RESUSCYTACYJNE

Uproszczony schemat postepowania znajduje sie ponizej,

natomiast  opis

poszczegoélnych

krokow/punktéw

postepowania (1-7) znajduje sie na str. 73-81.

Ocena wstepna poszkodowanego
i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa RKO

1. Sprawdz reakcje poszkodowanego ]

jesli reaguje

* zostaw w pozycji zastanej,
» dowiedz sig jak najwiecej o
stanie poszkodowanego,

rozwaz wezwanie
Pogotowia Ratunkowego,
+ zapewnij wsparcie psychiczne
* regularnie oceniaj stan

poszkodowanego

jesli nie reaguje

(gtosno wotaj o pomoc)

2. Udroznij drogi oddechowe (odchyl ’
gtowe do tytu i unie$ zuchwe)

3. Ocen oddech — patrz, stuchaj, czuj \

oddech
prawidtowy

* ut6z poszkodowanego

w pozycji bezpiecznej,

wezwij Pogotowie
Ratunkowe (112 lub 999),
* regularnie oceniaj czy oddech

jest nadal prawidtowy.

brak oddechu lub
oddech nieprawidtowy

(popros$ o wezwanie pogotowia
ratunkowego 112 lub 999
i przyniesienie defibrylatora AED)

Y

}
4. Rozpocznij 30 uciénieé klatki piersiowej

5. Wykonaj/podaj 2 oddechy ratownicze
¥

- OMd

6. Kontynuuj f;suscytacje krazeniowo-
-oddechowg RKO
(w stosunku: 30 ucisnie¢/2 oddechy)

7. Uzyj AED (automatycznego
defibrylatora zewnetrznego)




1. Sprawdz reakcje poszkodowanego

- Uwaga!

Jezeli to mozliwe podchodz do poszkodowanego od przodu
L tak, aby nie musiat odwracac¢ gtowy.
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Rys. 2. Delikatnie potrzasnij za ramiona i gtosno zapytaj: ,czy
wszystko w po-rzgdku?”, ,co sie stato?”

Jesli reaguje | Jesiniereague

* zostaw poszkodowanego w pozycji * glosSno wotaj o pomoc,
zastanej o ile nie zagraza ona . odwréé poszkodowanego na plecy,
jego bezpieczenstwu,
» dowiedz sie jak najwiecej o
stanie poszkodowanego:
— co dokfadnie sie stato, czy poszko-
dowany wszystko pamieta?
— co dolega poszkodowanemu?
— na co poszkodowany sie leczy?
—czy i kiedy poszkodowany
spozywat positek?
— czy poszkodowany jest na
cos uczulony?
* rozwaz wezwanie Pogotowia
Ratunkowego (112 lub 999),
» zapewnij wsparcie psychiczne,
* regularnie oceniaj jego stan

* postepuj dalej zgodnie z punktem 2.
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Rys. 3. Gto$no wotaj o pomoc — najlepiej skieruj prosbe do konkretnej osoby.

0 2. Udroznij drogi oddechowe

Wykonaj odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy:
* umies¢ jedng reke na czole poszkodowanego i delikatnie
odegnij jego gtowe do tytu,
» opuszki palcéw drugiej reki umies¢ na zuchwie poszkodowanego, a na-

stepnie unies jg w celu udroznienia drég oddechowych— zgodnie z rys. 4.
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Rys. 4. Udroznij drogi oddechowe.




3. Utrzymujgc droznos$¢ drog @
oddechowych ocen oddech

Przystaw ucho nad usta poszkodowanego i
nastuchuj szmeréw oddechowych — rys. 5.
Jednoczes$nie staraj sie wyczuc ruch powietrza na
swoim po-liczku.
Réwnoczesnie oceniaj wzrokiem ruchy klatki
piersiowej. Pamietaj:
* na ocene prawidtowego oddechu za pomocg wzroku,
stuchu i dotyku przeznacz nie wiecej niz 10 sekund,
« w przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych
prawidtowego od-dechu dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.
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Rys. 5. Ocen oddech — ,patrz, stuchaj, czuj”.

Oddech prawidtowy

* ut6z poszkodowanego w * popros kogos o wezwanie Pogotowia

pozy-cji bezpiecznej, Ratunkowego (112 lub 999) oraz przynie-
+ wezwij Pogotowie sienie AED (Automatycznego Defibrylato-
Ratunkowe (112 lub 999). ra Zewnetrznego), jesli jest dostepny,

- regularnie oceniaj czy » rozpocznij RKO - resuscytacje krazenio-

oddech nadal jest prawidtowy. ~ Wo-oddechows —zgodnie z pkt. 4-6,

* po przyniesieniu defibrylatora
AED postepuj zgodnie z pkt. 7.




RKO - resuscytacja krgzeniowo-oddechowa b

jest to zesp6t zabiegdw, ktoérych zadaniem jest podtrzymywanie
podstawowych funkcji zyciowych, tj. co najmniej krgzenia krwi i

ewentualnie oddychania.
y

I c . N
Pamietaj!

W Warszawie w kazdym Urzedzie Dzielnicy, w Wydziale

Obstugi Mieszkancow oraz wielu innych miejscach publicznych

znajduje sie defibrylator AED.

Rys.6. Miedzynarodowy symbol oznaczenia automatycznych
defibrylatoréw zewnetrznych (AED)
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Rys. 7. Pozycja bezpieczna.




4. Rozpocznij ucisniecia klatki
piersiowej zgodnie z ponizszym opisem 0
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Rys. 9. Uciskaj klatke piersiowa.

Ukleknij obok poszkodowanego.

Ut6z nadgarstek jednej reki na srodku jego klatki
piersiowej (dolna potowa mostka poszkodowanego).
Utéz nadgarstek drugiej dtoni na grzbiecie dtoni

lezgcej na klat-ce piersiowej poszkodowanego.
Sple¢ palce obu dtoni i upewnij sie, ze nacisk nie
bedzie kiero-wany na zebra poszkodowanego.




Utrzymuj ramiona wyprostowane.
Nie uciskaj gornej czesci brzucha ani dolnego konca mostka.
Ustaw sie pionowo nad klatkg piersiowg poszkodowanego.
Wykonaj 30 ucisnie¢ mostka z czestotliwoscig co najmniej
100/min (nie przekraczajgc 120/min), na gtebokos¢ 5-6 cm u
do-rostych i ok. 1/3 gtebokosci klatki piersiowej u dzieci).
Po kazdym ucisnieciu zwolnij nacisk na klatke
piersiowg nie odrywajgc rgk od mostka.
Czas uci$nigcia i zwalniania ucisku na mostek powinny by¢ rowne.

5. Podawaj oddechy ratownicze

Jesli posiadasz maseczke do sztucznego
oddychania pot6z jg na twarzy poszkodowanego.

Udroznij drogi oddechowe (wykonaj odgiecie gtowy i uniesie-nie
zuchwy), zaci$nijj dwoma palcami nos poszkodowanego, wez
normalny oddech i obejmij szczelnie ustami usta poszkodowane-go
(lub ustnik maseczki), jednostajnie wdmuchuj powietrze do ust
poszkodowanego przez okoto 1 sekunde.

Utrzymujgc odgiecie gtowy i uniesiong zuchwe,
odsun usta od ust poszkodowanego i obserwuj czy
podczas wydechu opada klatka piersiowa.
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Rys. 10. Udroznij drogi oddechowe. Zatkaj nos.




Jeszcze raz nabierz powietrza i wdmuchnij je do ust poszkodo-
wanego, dgzgc do wykonania dwéch skutecznych oddechow.

Jezeli pierwszy oddech ratowniczy nie spowoduje uniesienia
sie klatki piersiowej, jak przy prawidlowym oddychaniu, przed
podjeciem kolejnej préby wykonaj nastepujgce czynnosci:

» sprawdz jame ustng poszkodowanego i usuh wszystkie
ciata obce (np. ruchomg proteze),

* potwierdz wtasciwe odchylenie glowy i uniesienie zuchwy,

* nie podejmuj wiecej niz 2 préby wentylacji przed
ponownym podjeciem ucisnie¢ klatki piersiowe;,

» dwa oddechy ratownicze nie powinny w sumie trwa¢ dtuzej niz 5 sekund.

/- // ‘ y

Rys. 11. Podawaj oddechy ratownicze.

Jezeli masz opory przed podjeciem oddechéw
ratowniczych lub nie jestes przeszkolony w tym kierunku,
prowadz bez przerwy jedynie ucisniecia mostka.

Pamietaj!

W przypadku silnego krwotoku przed rozpoczeciem RKO
(resu-scytacji krgzeniowo-oddechowej) zatamuj go
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6. Kontynuuj resuscytacje
krgzeniowo-oddechowg RKO
@ (pofacz ucisniecia klatki piersiowej
z oddechami ratowniczymi)

Bez opdznienia utdéz ponownie dionie w prawidtowe;j
pozycji na mostku poszkodowanego i wykonaj
kolejnych 30 ucisnie¢ klat-ki piersiowej.

Kontynuuj uci$niecia klatki piersiowej i oddechy
ratownicze w stosunku 30:2.

Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden ratownik,
ra-townicy powinni zmienia¢ sie podczas prowadzenia RKO
co 2 mi-nuty, tak aby zapobiec zmeczeniu.

Podczas zmian ratownikow nalezy zminimalizowac
przerwy w ucisnieciach klatki piersiowe;.

Nie przerywaj resuscytacji do momentu:

* przybycia wykwalifikowanych stuzb ratowniczych i
przejecia przez nie dziatania,

+ gdy poszkodowany zaczyna reagowac; poruszy sie,
otworzy oczy lub za-cznie prawidtowo oddychac,

* wyczerpania witasnych sit.
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Rys. 12. Przekazanie poszkodowanego zespotowi ratownictwa medycznego.




7. Uzyj automatycznego defibrylatora
zewnetrznego (AED) niezwtocznie

po dostarczeniu urzgdzenia na
miejsce zdarzenia

AED sg bezpieczne i skuteczne, gdy stosujemy je u oséb
po-wyzej 1 roku zycia (jesli defibrylator dodatkowo posiada
modut pediatryczny zastosuj go dla dzieci w wieku 1-8 lat).

AED moga by¢ uzywane bezpiecznie przez
ratownikéw, niezaleznie od ich poziomu wyszkolenia.

Wiacz urzagdzenie i naklej elektrody na odstonietg
klatke piersiowg poszkodowanego.

Jezeli na miejscu zdarzenia jest wiecej niz jeden
ratownik nie  przerywajcie RKO  (resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej) w trakcie naklejania elektrod.
Postepuj zgodnie z poleceniami gtosowymi defibrylatora.

Upewnij sie, ze nikt nie dotyka pacjenta podczas
analizy rytmu przez AED i podczas wytadowania.

Wytadowanie zalecane Wytadowanie niezalecane
* upewnij sie, ze nikt nie dotyka  « natychmiast rozpocznij RKO (resu-
poszkodowanego, scytacje krgzeniowo-oddechowg)
* nacisnij przycisk wytadowania, w stosunku: 30 ucisnie¢/2 oddechy,
zgodnie z poleceniem urzadzenia * oczekuj na kolejne komendy z defi-
AED. brylatora AED.

R 4 Rys. 13. Wiacz
urzg-dzenie AED i
naklej elektrody na
klatke piersiowag

4 poszkodo-wanego.
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IIl. SYTUACJE SZCZEGOLNE

Zasady ogolne
Pamietaj o sprawdzeniu, czy otoczenie jest bezpieczne dla
Ciebie i poszkodowanego.
W razie potrzeby wyslij kogos po apteczke pierwszej pomocy.
Zat6z rekawiczki ochronne, okulary (jesli sg dostepne).

W razie potrzeby wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).
7

1. Rany i krwotoki zewnetrzne
Jezeli rana dotyczy konczyny, nalezy jg unies¢.
Jesli to mozliwe, popros poszkodowanego, by

zastosowat ucisk na rane przez jatowy gazik podczas
gdy bedziesz zaktadac¢ rekawiczki.

Przyt6z opatrunek z jatowej gazy bezposrednio na rane.

Uciskaj rane ptaskg powierzchnig (dton, palce) w ten
sposob uda Ci sie powstrzymac wiekszos¢ krwawien.

Jesli krwawienie nie ustaje, dotdz jeszcze jeden
gazik nie usuwajgc poprzedniego i kontynuuj ucisk.
Przymocuj gaze bandazem.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), gdy:
» krwawienie jest bardzo duze,
* nie potrafisz powstrzymaé krwawienia,

» widzisz oznaki wstrzgsu (blada, zimna skéra, szybki oddech),

* rana jest wynikiem upadku i podejrzewasz uraz gtowy, szyi, kregostupa,

* nie wiesz co zrobi¢ w danej sytuacji.



Zostan z poszkodowanym do przybycia specjalistycznej pomocy.

Przy drobnych zadrapaniach warto przemyc¢ rane
biezgcg wodg, nastepnie zastosowac¢ ww. procedure.
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Rys. 14. Przyt6z opatrunek z jatowej gazy bezposrednio na rane.

Krwawienie z nosa
Popro$ poszkodowanego by usiadt i pochylit sie do przodu.

Po zatozeniu rekawiczek zacisnij oba ptatki jego
nosa na kilka minut do ustgpienia krwawienia.
Jesdli to nie wystarcza — zwieksz nacisk.
Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli:
* nie powstrzymasz krwawienia przez 15 min.,
» krwawienie jest bardzo duze,

* poszkodowany ma problemy z oddychaniem.




4
T 2. Oparzenia

AA Mate oparzenia

Mate oparzenia schtadzaj natychmiast pod biezgca,
chtodng wodg przez kilka do kilkunastu minut.
Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), gdy:
* nie umiesz oceni¢ rozmiaru oparzenia,

*nie masz pewnosci jak postgpi¢ w tej sytuacji.

Duze oparzenia
Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).

Jesli ubranie ptonie na poszkodowanym nie pozwdl
takiej osobie na ucieczke. Przewro¢ poszkodowanego na
ziemie i ugas ptomienie przez ,turlanie” go lub przy uzyciu
koca, jesli go posiadasz. Koc zwilz chtodng wodg. Po
ugaszeniu ognia zdejmij spalone ubranie i bizuterie, jesli
nie bedzie to skutkowato uszkodzeniem skory.

sytuacje szczegolne

Zostan z poszkodowanym do czasy przybycia pomocy.

A\ 3. Zwichniecia i zZlamania
Nie zmieniaj pozycji zdeformowanej kohczyny, czy palca.
Oston wszelkie otwarte rany jatowym opatrunkiem.
Usztywnij uszkodzong czesc¢ ciata stosujgc dostepne
srodki (chusta tréjkatna, bandaze, etc.).

W miejscu urazu przytdz przez recznik woreczek z
lodem lub opatrunek chtodzgcy na 20 min.

Jesli nie zwiekszy to bélu u poszkodowanego unies
uszkodzong konczyne.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), gdy:

+ ztamaniu towarzyszy duza otwarta rana,



» uszkodzona czes$¢ ciata jest w nienaturalnej

pozycji, * nie wiesz co zrobi¢ w danej sytuacji.
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Rys. 15. Usztywnij uszkodzong czes¢ ciata stosujgc dostepne
srodki (chusta tréjkatna).

4. Ukaszenia i uzadlenia przez owady /)

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli:

» poszkodowany ma oznaki ostrej reakcji uczuleniowej (trudnosci
w oddychaniu, puchnigcie twarzy i jezyka, omdlewanie),
» poszkodowany mowi, ze jest uczulony na jad oraz ukgszenia owado

Oddal sie wraz z poszkodowanym od miejsca, w
ktorym doszto do ukgszenia.

Jesli poszkodowanego uzadlita pszczofa poszukaj na skérze
zadta.

Usun zadlo (np. delikatnie zahaczajgc brzegiem
noza lub kartg bankomatowg, ewentualnie wyciggnij je
pesetg) — nie wysysaj go ustami!




Umyj miejsce ukgszen, uzadlen pod biezgcg woda,
uzyj mydta, by zredukowac swedzenie.

Pozostan z poszkodowanym przez 30 min. (lub do
pojawienia sie specjalistycznej pomocy) w celu
obserwacji pod katem ostrej reakcji alergicznej.

Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z
zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4—7.

5. Zadtawienie
Zadtawienie lekkie

Gdy poszkodowany kaszle, wspieraj go w tym
dziataniu i bgdz gotéw do dalszych interwenciji.

Zadtawienie ciezkie

Gdy poszkodowany jest przytomny i nie moze oddychac,
nie kaszle (nie wydaje dzwiekdéw), czesto pochyla sie
chwytajgc sie za szyje, zapytaj: ,czy sie krztusisz?” — jesli
przytaknie kiwnieciem gtowy, zadziataj szybko.

Zastosuj do 5 uderzen w okolice miedzytopatkowa,
zgodnie z zasadami:
» stan z boku i nieco za poszkodowanym,
* potdz jedng dton na klatce piersiowej poszkodowanego i pochyl go do

przodu tak, aby przemieszczone ciato obce mogto przedosta¢ sie do
ust, a nie przesuwato sie w gtgb drég oddechowych,

» wykonaj do 5 energicznych uderzen nadgarstkiem drugiej
reki w okolice miedzytopatkows.

Jezeli 5 uderzen w okolice miedzytopatkowg nie
spowoduje usuniecia ciata obcego, zastosuj 5 ucisnie¢
nadbrzusza zgodnie z zasadami:

» stan za poszkodowanym. Obejmij go na wysokosci
brzucha rekami. Zacisnij jedng dion w pies¢ i umiesé¢ ja
pomiedzy pepkiem i poczgtkiem mostka poszkodowanego,



Rys. 16. Technika ucisniecia
nadbrzusza stosowana

w ciezkich zadfawieniach..
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 dotdz drugg dton i uciskaj szybko do gory w swoim kierunku,
» wykonuj czynnosci dopoki ciato obce nie zostanie odkrztuszone
lub do czasu gdy poszkodowany utraci przytomno$c.
Jesli poszkodowany utracit przytomnos¢, opusc go
na podtoze uwazajgc na gtowe.
Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz
resuscyta-cje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z
zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4—7.

6. Porazenie prgdem elektrycznym A\
Upewnij sie, ze wszystkie zrodta prgdu sg wytgczone —
nie podchodz do poszkodowanego do czasu ich wytgczenia.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999) —
jesli instalacja jest nadal pod napieciem poinformuj o
tym fakcie dyspozytora.

W razie potrzeby wezwij Pogotowie Energetyczne.
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Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z
zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4—7.

| Pamietaj!

Poszkodowany porazony pradem zawsze wymaga hospitalizacji.
\ &

Rys. 17. Nie podchodz do poszkodowanego do czasu, az
upewnisz sie, ze wszystkie zrodta pradu sg wytgczone.

A\ 7. Toniecie, podtopienie

Wezwij pomoc (tel. 112).

Jesli to mozliwe staraj sie prowadzi¢ akcje ratunkowg
nie wchodzgc do wody, np. rzucajgc tongcemu boje
samoptywajgca, koto ratunkowe, line.

Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z
zasadami opisanymi w rozdziale |IlI, pkt. 4-7.



Rys. 18. Jedli to mozliwe staraj sie prowadzi¢ akcje ratunkowg nie
wchodzgc do wody.

au|0bozozs aloen)As

Pamietaj!
Natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji w miejscu zdarzenia

ma podstawowe znaczenie dla przezycia i powrotu funkcji neu-
rologicznych po epizodzie toniecia.

8. Przegrzanie, wyczerpanie cieplne é

Przenies poszkodowanego w zacienione miejsce.

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999), jesli
zauwazysz objawy takie jak:
» gorgczka,
 obrzeki stép i okolicy kostek,
* utrata przytomnosci,
* skurcze mieéni.

Do czasu przyjazdu zespotu Pogotowia Ratunkowego zalec:
» odpoczynek,
* uniesienie obrzeknietych konczyn,
» ochtadzanie ciata (gtéwnie kark, pachy, pachwiny),
» nawadnianie doustne (dotyczy oséb przytomnych).
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Rys. 19. W razie przegrzania, czy wyczerpania cieplnego podaj
przytomnemu poszkodowanemu ptyny do picia.

Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz
resuscyta-cje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z
zasadami opisanymi w rozdziale Il, pkt. 4—7.

A\ 9. Hipotermia, odmrozenia

( Hipotermia wystepuje, gdy temperatura ciata spada ponizej 35°C)

Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).

Pozostan z poszkodowanym do czasu petnego odzyskania
przez niego sit lub przybycia specjalistycznej pomocy.

W miare mozliwosci usuh poszkodowanego z zimnego
otoczenia, zdejmij mokre ubranie, zapobiegaj dalszej utracie
ciepta
— zatéz suche ubranie, okryj poszkodowanego kocem
ratunkowym (koc zycia, NRC).
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Rys. 20. Okryj poszkodowanego kocem ratunkowym.

( Pamietaj!
* nie rozcieraj odmrozen,
* nie nacieraj ich $niegiem,
* nie przebijaj powstajgcych pecherzy,
* nie poddawaj odmrozonych czesci ciata dziataniu wysokiej
temperatury,

* nie pozwalaj poszkodowanemu na spozywanie alkoholu i
pale-nie tytoniu.

W miare mozliwosci zastosuj chemiczne oktady
rozgrzewajgce, ukfadajac je od przodu na klatke piersiowa.

Podawaj ciepte ptyny do picia jedynie wtedy, gdy poszkodowa-
ny jest przytomny i jest w stanie samodzielnie je wypic.

Zalecaj minimalizowanie ruchow (jedynie

poszkodowanych w petni przytomnych, z drzeniem
miesni mozesz zachecaé do ¢wiczen).




Poszkodowanych nieprzytomnych a oddychajgcych
utéz w po-zycji bezpieczne,.
W razie potrzeby zorganizuj szybki transport do szpitala.

10. Zatrucie lekami
Wezwij Pogotowie Ratunkowe (tel. 112 lub 999).
Zachowaj ostroznosc, gdy do utraty przytomnosci
doszto jednoczes$nie u wiecej niz jednej osoby.
Sprébuj zidentyfikowaé trucizne(y) — uzytecznych informagiji
mogg udzieli¢ krewni, swiadkowie, sam poszkodowany -
zabezpiecz pudetka/opakowania znalezionych substancji.

o
=
) ©)

(@)

o

N

(©)

N

(7))
2

&)

®©

-
—

P

(7))

Jezeli dojdzie do zatrzymania krgzenia prowadz
resuscytacje krgzeniowo-oddechowg RKO, zgodnie z
zasadami opisanymi w rozdziale I, pkt. 4-7.

Odstgp od podawania oddechéw ratowniczych w przypadku
podejrzenia zatrucia niebezpiecznymi srodkami chemicznymi.







